
الَجنَّةِ  مِنَ  »العَجْوَةُ   :^ الله  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ:  هُرَيْرَةَ  أَبِِي  عَنْ 
مِّ ..«. أخرجه الترمذي، وصححه الألباني. وَفيِهَا شِفَاءٌ مِنَ السُّ

؛  نيُّ : »خيُر تََمرِكُمُ البََرْ عن أنس رضي عنه قال : قال رسولُ اللهِ̂ 
اءَ، ولا داءَ فيه«. رواه الحاكم، وحسنه الألباني. يُذهِبُ الدَّ
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مدخل

قال العلامة الإمام ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

: »عَنِ  حِيحَينِْ »نَخْـلٌ: مَذْكُـورٌ فِِي الْقُـرْآنِ فِِي غَيرِْ مَوْضِـعٍ، وَفِِي الصَّ
)ابْـنِ عُمَـرَ رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، قَـالَ: »بَيْنـَا نَحْـنُ عِنـْدَ رَسُـولِ الله ^ إذِْ 
ـجَرِ شَـجَرَةً مَثَلُهَـا مَثَـلُ  رِ نَخْلَـةٍ، فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: »إنَِّ مِـنَ الشَّ أُتِِيَ بجُِماَّ
اسُ فِِي  ونِِي مَـا هِـيَ؟ فَوَقَـعَ النّـَ جُـلِ الْْمُسْـلِمِ لََا يَسْـقُطُ وَرَقُهَـا، أَخْبرُِ الرَّ
ـَا النَّخْلَـةُ، فَـأَرَدْتُ أَنْ أَقُـولَ: هِـيَ  شَـجَرِ الْبَـوَادِي، فَوَقَـعَ فِِي نَفْسيِ أَنَّهَّ
. فَقَالَ رَسُـولُ  النَّخْلَـةُ، ثُـمَّ نَظَـرْتُ فَـإذَِا أَنَـا أَصْغُـرُ الْقَـوْمِ سِـنًّا، فَسَـكَتُّ
قُلْتَهَـا  تَكُـونَ  فَقَـالَ لََأنَْ  ذَلـِكَ لعمـر،  فَذَكَـرْتُ  النَّخْلَـةُ«  الله ^ »هِـيَ 

أَحَـبُّ إلََِيَّ مِـنْ كَـذَا وَكَـذَا«.  

فَفِـي هَـذَا الْْحَدِيـثِ إلِْقَـاءُ الْعَـالِِمِ الْْمَسَـائِلَ عَلىَ أَصْحَابـِهِ، وَتََمرِْينهُُـمْ، 
وَاخْتبَِـارُ مَـا عِندَْهُـمْ.

بُ الْْأمَْثَالِ وَالتَّشْبيِهُ. وَفيِهِ ضََرْ

ـمْ  حَابَـةُ مِـنَ الْْحَيَـاءِ مِـنْ أَكَابرِِهِـمْ وَإجِْلََالِِهِ وَفيِـهِ مَـا كَانَ عَلَيْـهِ الصَّ
وَإمِْسَـاكِهِمْ عَـنِ الْـكَلََامِ بَينَْ أَيْدِيهـِمْ.
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وَابِ. جُلِ بإِصَِابَةِ وَلَدِهِ، وَتَوْفيِقِهِ للِصَّ وَفيِهِ فَرَحُ الرَّ

ةِ أَبيِـهِ، وَإنِْ لََمْ  ـهُ لََا يُكْـرَهُ للِْوَلَـدِ أَنْ يُُجِيـبَ بمِاَ يَعْـرِفُ بحَِضرَْ وَفيِـهِ أَنَّ
يَعْرِفْـهُ الْْأبَُ وَلَيْـسَ فِِي ذَلـِكَ إسَِـاءَةُ أَدَبٍ عَلَيْـهِ.

هَـا، وَدَوَامِ  نـَهُ تَشْـبيِهُ الْْمُسْـلِمِ باِلنَّخْلَـةِ مِـنْ كَثْـرَةِ خَيْْرِ وَفيِـهِ مَـا تَضَمَّ
وَامِ. هَـا وَطِيـبِ ثَمَرِهَـا وَوُجُـودِهِ عَلىَ الـدَّ ظِلِّ

وَدَوَاءٌ  غِـذَاءٌ  وَهُـوَ  وَيَانعًِـا،  وَبَلَحًـا  وَيَابسًِـا  رَطْبًـا  يُـؤْكَلُ  وَثَمَرُهَـا 
وَالْْآلََاتِ  للِْبنِـَاءِ  وَجُذُوعُهَـا  وَفَاكِهَـةٌ،  ابٌ  وَشََرَ وَحَلْـوَى،  وَقُـوتٌ 
وَالْْأوََانِِي، وَيُتَّخَـذُ مِـنْ خُوصِهَـا الْْحُصرُُ وَالْْمَكَاتـِلُ وَالْْأوََانِِي وَالْْمَـرَاوِحُ، 
ءٍ نَوَاهَا  هَا، ثُمَّ آخِـرُ شََيْ بَالُ، وَالْْحَشَـايَا وَغَيْْرُ وَغَيرُْ ذَلـِكَ، وَمِنْ ليِفِهَـا الْْحِ
ـا وَنَبَاتِِهَا  بـِلِ، وَيَدْخُـلُ فِِي الْْأدَْوِيَـةِ وَالْْأكَْحَـالِ، ثُمَّ جََمَـالُ ثَمَرَتِِهَ عَلَـفٌ للِْْإِ
وَحُسْـنُ هَيْئَتهَِـا، وَبََهْجَـةُ مَنظَْرِهَا وَحُسْـنُ نَضْـدِ ثَمَرِهَا وَصَنعَْتـِهِ وَبََهْجَتُهُ 
ـرَةٌ لفَِاطِرِهَا وَخَالقِِهَـا وَبَدِيعِ  ةُ النُّفُـوسِ عِنـْدَ رُؤْيَتـِهِ فَرُؤْيَتُهَـا مُذَكِّ وَمَسرََّ
جُـلِ  الرَّ مِـنَ  ـا  بِِهَ أَشْـبَهُ  ءَ  وَلََا شََيْ وَتََمـَامِ حِكْمَتـِهِ  قُدْرَتـِهِ  وَكَماَلِ  صَنعَْتـِهِ 

ـهُ وَنَفْـعٌ ظَاهِـرٌ وَبَاطِـنٌ. الْْمُؤْمِـنِ إذِْ هُـوَ خَيرٌْ كُلُّ

تـِي حَنَّ جِذْعُهَا إلََِى رَسُـولِ الله ^ لََمَّا فَارَقَهُ شَـوْقًا  ـجَرَةُ الَّ وَهِـيَ الشَّ
تَهَا مريـم لََمَّا وَلَدَتْ عِيسَـى  تـِي نَزَلَـتْ تََحْ إلََِى قُرْبـِهِ وَسَماَعِ كَلََامِـهِ وَهِـيَ الَّ
تَكُـمُ  اَلمُ. وَقَـدْ وَرَدَ فِِي حَدِيـثٍ فِِي إسِْـناَدِهِ نَظَـرٌ »أَكْرِمُـوا عَمَّ عَلَيْـهِ السَّ

ـذِي خُلِقَ مِنـْهُ آدَمُ«. ـَا خُلِقَـتْ مِـنَ الطِّينِ الَّ النَّخْلَـةَ فَإنَِّهَّ
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أَوْ باِلْعَكْـسِ عَلىَ  اسُ فِِي تَفْضِيلِهَـا عَلىَ الْْحَبَلَـةِ  »وَقَـدِ اخْتَلَـفَ النّـَ
ا  ، وَقَـدْ قَـرَنَ الله بَيْنهَُمََا فِِي كِتَابـِهِ فِِي غَيْْرِ مَوْضِعٍ، وَمَا أَقْـرَبَ أَحَدِهِِمَ قَوْلَينِْ
مِنْ صَاحِبهِِ، وَإنِْ كَانَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنهُْمََا فِِي مََحلَِّ سُـلْطَانهِِ وَمَنبَْتهِِ، وَالْْأرَْضِ 

تـِي تُوَافقُِهُ أَفْضَـلَ وَأَنْفَعَ«. الَّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 364(

وقال أيضاً:

«: مِـنْ حَدِيثِ سَـعْدِ بْـنِ أَبِِي وَقَّاصٍ رَضِِيَ  حِيحَينِْ عَجْـوَةٌ: »فِِي الصَّ
ـهُ قَـالَ: »مَـنْ تَصَبَّـحَ بسَِـبْعِ تََمـَرَاتٍ عَجْـوَةً لََمْ  الله عَنـْهُ، عَـنِ النَّبـِيِّ ^ أَنَّ

هُ ذَلـِكَ الْيَـوْمَ سُـمٌّ وَلََا سِـحْرٌ«. يَضرَُّ

« وَابْـنِ مَاجَـهْ: مِـنْ حَدِيـثِ جابـر، وأبي سـعيد  وَفِِي »سُـننَِ النَّسَـائِيِّ
ةِ، وَهِـيَ شِـفَاءٌ مِـنَ  رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، عَـنِ النَّبـِيِّ ^: »الْعَجْـوَةُ مِـنَ الْْجَنّـَ

.» ، وَمَاؤُهَـا شِـفَاءٌ للِْعَيْْنِ ، وَالْكَمْـأَةُ مِـنَ الْْمَـنِّ ـمِّ السُّ

وَقَـدْ قِيـلَ: »إنَِّ هَـذَا فِِي عَجْـوَةِ الْْمَدِينـَةِ، وَهِـيَ أَحَـدُ أَصْنـَافِ التَّمْـرِ 
ذٌ،  طْاَلقِ، وَهُـوَ صِنـْفٌ كَرِيـمٌ مُلَـذَّ جَـازِ عَلىَ الْْإِ بِِهَـا، وَمِـنْ أَنْفَـعِ تََمـْرِ الْْحِ
مَ ذِكْـرُ  هِ، وَقَـدْ تَقَـدَّ ةِ، مِـنْ أَلْينَِ التَّمْـرِ وَأَطْيَبـِهِ وَأَلَـذِّ مَتيِنٌ للِْجِسْـمِ وَالْقُـوَّ
ـمِّ  التَّمْـرِ وَطَبْعِـهِ وَمَناَفعِِـهِ فِِي حَرْفِ التَّـاءِ، وَالْكَلََامُ عَلََى دَفْعِ الْعَجْوَةِ للِسُّ

عَادَتهِِ«. ـحْرِ، فَاَل حَاجَـةَ لِِإِ وَالسِّ

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





7

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

وقال أيضاً:

حِيـحِ« عَنـْهُ ^: »مَـنْ تَصَبَّـحَ بسَِـبْعِ تََمـَرَاتٍ وَفِِي  تََمـْرٌ: ثَبَـتَ فِِي »الصَّ
هُ ذَلـِكَ الْيَـوْمَ سُـمٌّ وَلََا سِـحْرٌ« وَثَبَـتَ عَنهُْ  لَفْـظٍ: مِـنْ تََمـْرِ الْعَاليَِـةِ لََمْ يَضرَُّ
بْدِ،  ـهُ قَـالَ: »بَيْـتٌ لََا تََمـْرَ فيِـهِ جِيَـاعٌ أَهْلُـهُ«. وَثَبَـتَ عَنـْهُ أَكْلُ التَّمْـرِ باِلزُّ أَنَّ

وَأَكْلُ التَّمْـرِ باِلْْخبُْـزِ، وَأَكْلُـهُ مُفْـرَدًا.

وَهُـوَ حَـارٌّ فِِي الثَّانيَِـةِ، وَهَـلْ هُـوَ رَطْـبٌ فِِي الْْأوُلََى، أَوْ يَابـِسٌ فيِهَـا؟. 
بْـعِ، يَزِيدُ فِِي الْبَاهِ، وَلََا سِـيَّمََا مَعَ  ٌ للِطَّ . وَهُـوَ مُقَوٍّ للِْكَبـِدِ، مُلَيِّنِّ عَلىَ قَوْلَينِْ
ئُ مِنْ خُشُـونَةِ الْْحَلْقِ، وَمَـنْ لََمْ يَعْتَدْهُ كَأَهْـلِ الْبلََِادِ  نوَْبَـرِ، وَيُبرِْ حَـبِّ الصَّ
ـدَاعَ،  ـدَدَ، وَيُـؤْذِي الْْأسَْـناَنَ، وَيُُهَيِّـجُ الصُّ ـهُ يُـورِثُ لََهـُمُ السُّ الْبَـارِدَةِ فَإنَِّ
شْـخَاشِ، وَهُوَ مِـنْ أَكْثَرِ الثِّمََارِ تَغْذِيَـةً للِْبَدَنِ بمََِا  ـوْزِ وَالْْخِ رِهِ باِللَّ وَدَفْـعُ ضََرَ
هُ مَعَ  ودَ، فَإنَِّ يـقِ يَقْتُلُ الـدُّ طْـبِ، وَأَكْلُهُ عَلىَ الرِّ فيِـهِ مِـنَ الْْجَوْهَـرِ الْْحَارِّ الرَّ
ةَ  ـفَ مَادَّ يـقِ، خَفَّ ةٌ ترِْيَاقِيَّـةٌ، فَـإذَِا أُدِيـمَ اسْـتعِْمََالُهُ عَلىَ الرِّ حَرَارَتـِهِ فيِـهِ قُـوَّ
ابٌ  لَـهُ، أَوْ قَتَلَـهُ، وَهُـوَ فَاكِهَـةٌ وَغِـذَاءٌ، وَدَوَاءٌ وَشََرَ ودِ، وَأَضْعَفَـهُ وَقَلَّ الـدُّ

وَحَلْوَى«.

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 267(.

وقـال أيضـاً: رُطَـبٌ: قَـالَ الله تَعَـالََى لِمَِرْيَـمَ: ﴿وَهُزِّي إلََِيـْكِ بِِجِذْعِ 
بِِي وَقَـرّيِ عَينًْـا﴾  النَّخْلـَةِ تسَُـاقطِْ عَلَيـْكِ رُطَبًـا جَنيًِّـا فَكُللُِيِ وَاشْْرَ

]مريـم: 25[ 
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« عَـنْ عبـد الله بـن جعفـر، قَـالَ: »رَأَيْـتُ رَسُـولَ  حِيحَينِْ وَفِِي »الصَّ
طَـبِ«. الله ^ يَـأْكُلُ الْقِثَّـاءَ باِلرُّ

وَفِِي »سُـننَِ أبي داود« عَـنْ أنـس قَـالَ: »كَانَ رَسُـولُ الله ^ يُفْطِـرُ 
، فَـإنِْ لََمْ تَكُنْ رُطَبَـاتٌ فَتَمَرَاتٍ، فَـإنِْ لََمْ تَكُنْ  َ عَلىَ رُطَبَـاتٍ قَبْـلَ أَنْ يُصَليِّ

تََمـَرَاتٌ، حَسَـا حَسَـوَاتٍ مِـنْ مَاءٍ«.

الْبَـارِدَةَ  الْْمَعِـدَةَ  ي  يُقَـوِّ رَطْـبٌ،  حَـارٌّ  الْْميَِـاهِ  طَبْـعُ  طَـبِ  الرُّ طَبْـعُ 
وَيُوَافقُِهَـا، وَيَزِيـدُ فِِي الْبَاهِ، وَيُُخْصِـبُ الْبَدَنَ، وَيُوَافقُِ أَصْحَـابَ الْْأمَْزِجَةِ 

كَثيِرًا. غِـذَاءً  وَيَغْـذُو  الْبَـارِدَةِ، 

هَـا مِـنَ الْبلََِادِ  وَهُـوَ مِـنْ أَعْظَـمِ الْفَاكِهَـةِ مُوَافَقَـةً لِِأهَْـلِ الْْمَدِينـَةِ وَغَيْْرِ
عُ  تـِي هُـوَ فَاكِهَتُهُـمْ فيِهَـا، وَأَنْفَعُهَـا للِْبَـدَنِ، وَإنِْ كَانَ مَـنْ لََمْ يَعْتَـدْهُ يُسرِْ الَّ
ـدُ عَنـْهُ دَمٌ لَيْـسَ بمَِحْمُـودٍ، وَيُُحْـدِثُ فِِي إكِْثَـارِهِ  ـنَ فِِي جَسَـدِهِ، وَيَتَوَلَّ التَّعَفُّ
ـكَنجِْبَيْْنِ وَنَحْوِهِ. مِنـْهُ صُـدَاعٌ وَسَـوْدَاءُ، وَيُؤْذِي أَسْـناَنَهُ، وَإصِْلََاحُهُ باِلسَّ

ـوْمِ عَلَيْـهِ، أَوْ عَلىَ التَّمْرِ، أَوِ الْْمَـاءِ تَدْبيٌِر  وَفِِي فطِْـرِ النَّبـِيِّ ^ مِـنَ الصَّ
ـوْمَ يُُخَليِّ الْْمَعِـدَةَ مِـنَ الْغِـذَاءِ، فَلََا تََجِـدُ الْكَبـِدُ فيِهَا  ا، فَـإنَِّ الصَّ لَطِيـفٌ جِـدًّ
ءٍ وُصُـولًًا  عُ شََيْ ذِبُـهُ وَتُرْسِـلُهُ إلََِى الْقُـوَى وَالْْأعَْضَـاءِ، وَالْْحُلْـوُ أَسْْرَ مَـا تََجْ
لَـهُ،  قَبُولُُهـَا  فَيَشْـتَدُّ  رُطَبًـا،  كَانَ  إنِْ  سِـيَّمََا  وَلََا  إلَِيْهَـا،  وَأَحَبُّـهُ  الْكَبـِدِ،  إلََِى 
فَتَنتَْفِـعُ بـِهِ هِـيَ وَالْقُـوَى، فَـإنِْ لََمْ يَكُـنْ، فَالتَّمْـرُ لِِحَلََاوَتـِهِ وَتَغْذِيَتـِهِ، فَإنِْ لََمْ 
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ـوْمِ، فَتَتَنبََّهُ بَعْدَهُ  يبَ الْْمَعِـدَةِ، وَحَرَارَةَ الصَّ يَكُـنْ، فَحَسَـوَاتُ الْْمَـاءِ تُطْفِئُ لََهِ
وَتَأْخُذُهُ بشَِـهْوَةٍ«. للِطَّعَـامِ، 

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 286(.

وقال أيضاً:

»الْبَلَـحَ بَـارِدٌ يَابـِسٌ، وَالتَّمْـرَ حَـارٌّ رَطْـبٌ، فَفِـي كُلٍّ مِنهُْماَ إصِْاَلحٌ 
 ، للِْْآخَـرِ، وَلَيْـسَ كَذَلـِكَ الْبُسرُْ مَـعَ التَّمْـرِ، فَـإنَِّ كُلَّ وَاحِـدٍ مِنهُْماَ حَـارٌّ
وَإنِْ كَانَـتْ حَـرَارَةُ التَّمْـرِ أَكْثَـرَ، وَلََا يَنبَْغِـي مِـنْ جِهَـةِ الطِّـبِّ الْْجَمْـعُ بَيْْنَ 

مَ. يْـنِ أَوْ بَارِدَيْـنِ، كَماَ تَقَـدَّ حَارَّ

ةِ أَصْلِ صِناَعَةِ الطِّـبِّ وَمُرَاعَاةِ  وَفِِي هَـذَا الْْحَدِيـثِ: التَّنبْيِهُ عَلىَ صِحَّ
ذِي يَصْلُـحُ فِِي دَفْعِ كَيْفِيَّاتِ الْْأغَْذِيَـةِ وَالْْأدَْوِيَةِ بَعْضِهَا ببَِعْضٍ،  التَّدْبيِرِ الَّ

ةُ. حَّ فَـظُ بهِِ الصِّ ذِي تُُحْ وَمُرَاعَـاةِ الْقَانُـونِ الطِّبِّيِّ الَّ

ثَـةَ وَالْْمَعِـدَةَ، وَهُـوَ  وَفِِي الْبَلَـحِ بُـرُودَةٌ وَيُبُوسَـةٌ، وَهُـوَ يَنفَْـعُ الْفَـمَ وَاللِّ
يَسِيرُ  الْْمَعِـدَةِ  فِِي  بَطـِيءٌ  فيِـهِ،  تـِي  الَّ باِلْْخشُُـونَةِ  ئَـةِ  وَالرِّ ـدْرِ  للِصَّ رَدِيءٌ 
ـدَانِ  ـا جََميِعًـا يُوَلِّ مِ لشَِـجَرَةِ الْعِنـَبِ، وَهُُمَ صرِْ التَّغْذِيَـةِ، وَهُـوَ للِنَّخْلَـةِ كَالْْحِ
تِِهِمََا  بَ عَلَيْهِماَ الْْمَاءُ، وَدَفْعُ مَضََرَّ رِيَاحًـا، وَقَرَاقِرَ، وَنَفْخًا، وَلََا سِـيَّمََا إذَِا شُُرِ

بْـدِ«. باِلتَّمْـرِ، أَوْ باِلْعَسَـلِ وَالزُّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 264(.
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حِيـحِ«: »أَنَّ أَبَـا الْْهيَْثَـمِ بْـنَ التَّيِّهَانِ، لََمَّـا ضَافَهُ  [: ثَبَـتَ فِِي »الصَّ ]بُسرٌْ
̂  وأبـو بكـر وعمـر رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، جَاءَهُـمْ بعَِـذْقٍ - وَهُوَ مِنَ  النَّبـِيُّ
النَّخْلَـةِ كَالْعُنقُْـودِ مِـنَ الْعِنـَبِ - فَقَـالَ لَـهُ: »هَالَّ انْتَقَيْـتَ لَنـَا مِـنْ رُطَبـِهِ 

هِ وَرُطَبهِِ«. فَقَـالَ: أَحْبَبْـتُ أَنْ تَنتَْقُـوا مِـنْ بُسرِْ

طُوبَـةَ، وَيَدْبَغُ  ـفُ الرُّ هِ، يُنشَِّ : حَـارٌّ يَابسٌِ، وَيُبْسُـهُ أَكْثَرُ مِنْ حَرِّ الْبُسرُْ
ـا وَحُلْوًا،  ثَةَ وَالْفَمَ، وَأَنْفَعُهُ مَا كَانَ هَشًّ بـِسُ الْبَطْنَ، وَيَنفَْعُ اللِّ الْْمَعِـدَةَ، وَيََحْ

ـدَدَ فِِي الْْأحَْشَـاءِ«. وَكَثْرَةُ أَكْلِهِ وَأَكْلِ الْبَلَحِ يُُحْدِثُ السُّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 264(.

وقال أيضاً:

حِيحَينِْ »: عَـنْ عبـد الله بـن  »جُُمَّـار ٌ: قَلْـبُ النَّخْـلِ، ثَبَـتَ فِِي« الصَّ
رِ نَخْلَةٍ،  عمـر قَـالَ: »بَيْنـَا نَحْنُ عِندَْ رَسُـولِ الله̂  جُلُـوسٌ، إذِْ أُتِِيَ بجُِماَّ
جُـلِ الْْمُسْـلِمِ لََا يَسْـقُطُ  ـجَرِ شَـجَرَةً مِثْـلَ الرَّ فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: إنَِّ مِـنَ الشَّ

وَرَقُهَـا...« الْْحَدِيـثَ.

مِ،  تمُِ الْقُرُوحَ، وَيَنفَْعُ مِنْ نَفْثِ الدَّ رُ: بَـارِدٌ يَابسٌِ فِِي الْْأوُلََى، يََخْ وَالْْجمُاَّ
مِ وَلَيْـسَ برَِدِيءِ  فْـرَاءِ، وَثَائِـرَةِ الـدَّ ةِ الصَّ وَاسْـتطِْلََاقِ الْبَطْـنِ، وَغَلَبَـةِ الْْمـِرَّ
هَـا  الْكَيْمُـوسِ، وَيَغْـذُو غِـذَاءً يَسِيرًا، وَهُـوَ بَطـِيءُ الْْهضَْـمِ، وَشَـجَرَتُهُ كُلُّ

هِ وَمَناَفعِِهِ«. جُلِ الْْمُسْـلِمِ لكَِثْـرَةِ خَيرِْ ̂  باِلرَّ مَناَفـِعُ، وَلِِهـَذَا مَثَّلَهَـا النَّبـِيُّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 271(.
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بركة النخلة
الحديث الأول

عَـنْ عَبْـدِ الله بْـنِ عُمَـرَ رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، قَـالَ: بَيْنـَا نَحْـنُ عِنـْدَ النَّبـِيِّ 
ـجَرِ لََمَـا  رِ نَخْلَـةٍ، فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: »إنَِّ مِـنَ الشَّ ^ جُلُـوسٌ إذَِا أُتِِيَ بجُِماَّ
ـهُ يَعْنيِ النَّخْلَـةَ، فَـأَرَدْتُ أَنْ أَقُولَ: هِيَ  كَـةِ الُمسْـلِمِ« فَظَننَـْتُ أَنَّ بَرَكَتُـهُ كَبََرَ
ةٍ أَنَـا أَحْدَثُهُـمْ  النَّخْلَـةُ يَـا رَسُـولَ الله، ثُـمَّ التَفَـتُّ فَـإذَِا أَنَـا عَـاشِِرُ عَشرََ

، فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: »هِـيَ النَّخْلَـةُ«. فَسَـكَتُّ

أخرجه الإمام البخاري )5444(.
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الحديث الثاني
عَـنْ أَنَـسِ بْـنِ مَالـِكٍ، قَـالَ: أُتِِيَ رَسُـولُ الله̂  بقِِنـَاعٍ عَلَيْـهِ رُطَـبٌ، 
ماَءِ  فَقَـالَ: ﴿مَثَاًل كَلِمَةً طَيِّبَةً كَشَـجَرَةٍ طَيِّبَـةٍ أَصْلُهَا ثَابتٌِ وَفَرْعُهَا فِِي السَّ
َـا﴾ ]إبراهيـم: 25[، قَالَ: »هِـيَ النَّخْلَةُ«  تُـؤْتِِي أُكُلَهَـا كُلَّ حِينٍ بـِإذِْنِ رَبِّهِّ
﴿وَمَثَـلُ كَلِمَـةٍ خَبيِثَـةٍ كَشَـجَرَةٍ خَبيِثَـةٍ اجْتُثَّـتْ مِـنْ فَـوْقِ الأرَْضِ مَـا لََهـَا 

مِـنْ قَـرَارٍ﴾ ]إبراهيـم: 26[ قَـالَ: »هِـيَ الحَنظَْلُ«.

أخرجـه الترمـذي )3119( وابـن الجعد في مسـنده )1107( وابن 
حبـان )475(، وصححه شـعيب الأنؤوط.
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الحديث الثالث
ـهِ أَبِِي رَزِيـنٍ الْعُقَيْليِِّ رضي الله عنه،  عَـنْ وَكِيـعِ بْـنِ حُـدُسٍ، عَـنْ عَمِّ
̂  قَـالَ: »مَثَـلُ الْْمُؤْمِـنِ مَثَـلُ النَّخْلَـةِ، إنِْ أَكَلَـتْ أَكَلَـتْ طَيِّبًـا  عَـنِ النَّبـِيِّ

وَإنِْ وَضَعَـتْ وَضَعَـتْ طَيِّبًـا«.

الصحيحـة  الألبـاني في  ابـن حبـان )5230(، وصححـه  أخرجـه 
.)2288(
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فضل العجوة
الحديث الرابع

: »العَجْوَةُ  عَـنْ أَبِِي هُرَيْـرَةَ رضي الله عنـه، قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ الله̂ 
الَمـنِّ وَمَاؤُهَـا شِـفَاءٌ  مِـنَ  ، وَالكَمْـأَةُ  ـمِّ مِـنَ السُّ ةِ وَفيِهَـا شِـفَاءٌ  مِـنَ الجَنّـَ

.» للِْعَينِْ

أخرجه الترمذي )2066(، وصححه الألباني.

̂  يُرشِـدُ أصْحابَـهُ إلى مـا فيـه الخيَرُ ومَنفَعـةٌ في دُنياهُـم  كانَ النَّبـيُّ
وآخِرتِِهمِ.

ةِ« يعني: أنَّ  وفي هـذا الحَديـثِ يقـولُ النَّبـيُّ ^: »العَجْوةُ مِـنَ الجَنّـَ
ةِ يُزيـلُ الأذَى والتَّعَـبَ أو أنَّ لطِِيـبِ  ةِ؛ لأنَّ طَعـامَ الجَنّـَ أصْلَهـا مِـنَ الَجنّـَ
ةِ، يُريـدُ بذلـِكَ الُمبالَغـةَ في  ـا مـن الجَنّـَ طَعامِهـا ومـا فيهـا مـن مَنفَعـةٍ كأنَّهَّ
كـةِ، والعَجْـوةُ: أجـوَدُ أنْـواعِ التَّمْـرِ، والُمـرادُ  الاختصِـاصِ بالَمنفَعـةِ والبََرَ
ـةً، »وفيهـا شِـفاءٌ  ـا العَجْـوةُ مُطلَقًـا، أو عَجْـوةُ المدينـةِ خاصَّ ـبها هنـا: إمَّ
ـمَّ مُبـاشرةً أو تُعافي منه أو تُشـارِكُ أدويـةً أُخرى،  « تُعالـِجُ السُّ ـمِّ مـن السُّ
، »والكَمْـأةُ« نَـوعٌ مِـنَ النَّبـاتِ لا وَرقَ له ولا سـاقَ،  ـمِّ فتكـونُ دواءً للسُّ
الَمطَـرِ  وكَثْـرةِ  الِخصـبِ  ـامِ  أيَّ ويَكثُـرُ في  زَرعٍ،  بـِدونِ  الأرضِ  يََخـرجُ في 
عـدِ، ويُقـالُ لـه أيضًـا شَـحمُ الأرضِ، وهـو أصْـلٌ مُسـتَديرٌ يََخـرُجُ  والرَّ
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ـذي  ـذي أُنـزِلَ على بَنـي إسرائيـلَ الَّ «، وهـو الَّ ـتحتَ الأرْضِ، »مِـنَ الَمـنِّ
ـلوَْى﴾ ]البقرة: 57[، أو:  نزَْلْْناَ عَلَيكُْمُ المَْنَّ وَالسَّ

َ
ذكـرَهُ بقَولـِهِ: ﴿وَأ

ا مَـنَّ الله تَعالى بـه على عِبـادِهِ، »وماؤُها شِـفاءٌ للعَيِن«؛  ـا مِِمّـَ أنَّ الَمعْنـى: أنَّهَّ
وذلـك لأنَّ في مائِهـا الُمسـتَخْلَصِ فائِـدةً للعَينِ عِنـدَ شُُربـِهِ عُمومًـا كما 
تي  ـا أنَّ ماءَهـا يَصلُـحُ في الأدويـةِ الَّ هـو مُشـتَهِرٌ في بَعـضِ النَّباتـاتِ، وإمَّ

ةً. تُعالَـجُ ـبها العَينُ خاصَّ

»العجـوة مـن الجنـة« العجـوة ـتمر مخصـوص مـن ـتمر الجنـة، قـال 
المنـاوي في »فيـض القديـر« 376/4: قـال في »المطامح«: يعنـي أن هذه 
العجـوة تشـبه عجـوة الجنـة في الشـكل والصـورة والاسـم، لا في اللّـذّه 
والطعـم، لأن طعـام الجنـة لا يشـبه طعـام الدنيـا فيهـا. وقـال القـاضي: 
يريـد بـه المبالغـة في الاختصـاص بالمنفعـة والبركـة، فكأنها مـن طعامها.
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فضل عجوة المدينة النبوية
الحديث الخامس

أَبِِي  بْـنِ  سَـعْدِ  بْـنَ  عَامِـرَ  سَـمِعْتُ  قَـالَ:  هَاشِـمٍ،  بْـنِ  هَاشِـمِ  عَـنْ 
ـاصٍ، يَقُـولُ: سَـمِعْتُ سَـعْدًا، يَقُولُ: سَـمِعْتُ رَسُـولَ الله̂  يَقُولُ:  وَقَّ
، وَلََا سِـحْرٌ«. هُ ذَلكَِ الْيَوْمَ سُـمٌّ »مَنْ تَصَبَّحَ بسَِـبْعِ تََمرََاتٍ عَجْوَةً، لََمْ يَضُُرَّ

أخرجه الإمام البخاري )5769(، والإمام مسلم )2047(.

وفي رواية لمسلم )2047(:

ـاصٍ، عَـنْ أَبيِـهِ، أَنَّ رَسُـولَ الله ^  عَـنْ عَامِـرِ بْـنِ سَـعْدِ بْـنِ أَبِِي وَقَّ
هُ سُـمٌّ  ا بَينَْ لََابَتَيْهَـا حِيَن يُصْبـِحُ، لََمْ يَضُُرَّ قَـالَ: »مَـنْ أَكَلَ سَـبْعَ تََمـَرَاتٍ مِِمّـَ

.» يُمْسِِيَ حَتَّـى 

وفي رواية أحمد )1442(:

يقِ، لََمْ  »مَـنْ أَكَلَ سَـبْعَ تََمـَرَاتِ عَجْـوَةٍ مِـنْ بَينَْ لابَتَـيِ الْْمَدِينةَِ عَلىَ الرِّ
.» ءٌ حَتَّـى يُمْسِِيَ هُ يَوْمَـهُ ذَلـِكَ شََيْ يَضرَُّ

ـلَ الله سُـبحانه على عِبـادِه بنعَِـمٍ كثيرةٍ وأفْضـالٍ جَليلـةٍ، ومِن  تَفضَّ
ذلـك أنْ جعَـلَ في بَعـضِ الأطْعمـةِ بَرَكةً وشِـفاءً.
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̂  للأخْذِ بالأسـبابِ في حِفظِ  وفي هـذا الحديـثِ تَوجيـهٌ مِـن النَّبيِّ
ـحرِ؛ حيـث يُُخبرُِ النَّبـيُّ ^ أنَّ مَـن أكَلَ في  ـمِّ والسِّ النَّفـسِ مِـن شرِّ السُّ
يقِ؛ لََم  صَبـاحِ كُلِّ يَـومٍ سَـبْعَ تََمرَاتٍ مِـن التَّمرِ الَمعـروفِ بالعَجْوةِ على الرِّ
ةِ التي قد تُسـبِّبُ بأيِّ شـكلٍ  ـامَّ هُ في ذلـك اليَـومِ شْيءٌ مِـن الَموادِّ السَّ يَضرَُّ
مِـن الأشـكالِ اـلمرضَ أوِ اـلموتَ، إذا تَناوَـلها أو استنشَْـقَها الإنسـانُ، أو 

ضَ ـلها عـن طَريـقِ الِجلـدِ، أوِ العيِن، أو عـن طَريـقِ اللَّدَغاتِ. تعـرَّ

قِـراءاتٌ  هـو  ـحرُ:  والسِّ ةِ،  ـحرِيَّ السِّ اـلموادِّ  مـن  يحفَـظُ  وكذلـك 
ـاحرُ إلى اسـتخدامِ الشـياطيِن فيما يُريـدُ بـه  ـلُ ـبها السَّ وطَلاسِـمُ يَتوصَّ
باحِ يََحفَظُـه الله عزَّ وجلَّ  رَ المسـحورِ، فمَـن أكَلَ سـبْعَ تََمـَراتٍ في الصَّ ضََرَ

ةِ جِسـميًّا أو نفسـيًّا. ـارَّ مِـن جََميـعِ الأشـياءِ الضَّ

ـبعِ الواردِ في الَحديـثِ منَ الأمورِ التـي عَلِمَها  وتََخصيـصُ عـدَدِ السَّ
الشـارعُ ولا نَعلـمُ نحـن حِكمَتَهـا؛ فيَجِـبُ الإيمانُ ـبها، واعتقـادُ فضْلِها 
لواتِ، ونصِابِ الـزكاةِ، وغيِر ذلك. والحكمـةِ فيهـا، وهذا كأعـدادِ الصَّ

وقـدِ اختَلَـفَ العلماءُ في تََخصيـصِ )نـوعِ التمـرِ(: هـل يََختَـصُّ بتَمرِ 
التَّمـرِ؟  أنـواعِ  مِـن  نـوعٍ  أيُّ  الحديـثِ  هـذا  ـتحتَ  يَنـدرِجُ  أمْ  العَجـوةِ، 
ـةً، لكِـنْ جـاء عنـد مُسـلمٍ، عن سَـعدِ  صُّ هنـا على تمـْرِ العَجْـوةِ عامَّ فالنّـَ
أكَلَ  »مَـن  قـال:   ^ الله  رَسـولَ  أنَّ  عنـه،  الله  رَضِِيَ  ـاصٍ  وقَّ أبي  بـنِ 
 ،» ه سُـمٌّ حتَّـى يُمسيَِ ا بينْ لابَتَيهـا حينَ يُصبـِحُ، لم يَضرَُّ سَـبعَ تََمـَراتٍ ممّـَ
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وظاهـرُه خُصوصيَّـةُ عَجْـوةِ المدينةِ ببََركـةِ دَعـوةِ النَّبيِّ ^ لتَِمْـرِ المدينةِ، 
لا لِِخاصيَّـةٍ في التَّمْـرِ، وقيـل بالعُمـومِ في كلِّ العَجْـوةِ.

ـمومِ  السُّ مُقاوَمـةِ  في  التَّمـرِ  مِـن  العَجْـوَةِ  فَضْـلُ  الحَديـثِ:  وفي 
. ـحْرِ لسِّ ا و

وقال العلامة ابن هبيرة في الإفصاح )329/1(:

الـذي أراه في هـذا الحديـث أن التصبـح بالتمـر على الإطالق فيـه 
بركـة؛ لأنـه إذا أكلـه المؤمـن مفكـرًا في قـدره في عـز وجل التـي أخرجته 
مـن حيـث أخرجتـه، فقـد أتى من الإيمان مـا تذرع به قلبه عـن أن يعمل 
فيـه سـحر، وكذلـك إذا كان أول طعـام يتناولـه فإنـه يدفع الله به السـم؛ 
لأن السـموم مخلوقـة على مضـادة أجـزاء الإنسـان، وما خلقـه الله تعالى 
في التمـر على مناسـبة أجـزاء الإنسـان، وشـاهدت في بعـض الكتـب أن 
كل بلـد يكثـر فيهـا التمـر لا يعـرض فيـه اـلجذام البتـة، وليس مـن الثمار 

مـا يمكـن أن يتخـذ قوتًـا يعايـش عليه دهـرًا سـوى التمر.

وفيـه أيضًـا أن ثمـرة مدينة الرسـول -̂  - من أشـد التمور نشـفًا 
وجفافًـل، فهـي إلى أن تكـون أبلـغ في العمـل مـن غيرهـا أولى، وـيجوز 
أن يكـون هـذا ـمما خـص الله بـه ـتمر المدينـة ـلجوار رسـول الله - ^ -، 
وإن الإيمان بالبركـة في التمـرات التـي تؤخـذ مـن الإفصـاح عـن معاني 

الصحـاح )1/ 330(
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النخالت التـي هـي في جـوار النبـي -̂  - إذا انتشر على أجـزاء 
الإنسـان في باطنـه وظاهـره دفـع عنه كل سـم وسـحر.

وفي هـذا الحديـث أن المؤمـن أكلـه مـن التمرات في الغالـب هو هذا 
العـدد إذا تصبـح بـه، فإنـه على سـبيل اللهنـة وهي تمسـك فـؤاد الجائع؛ 
والفقـه في أنـه يتصبـح بالتمـرات أنـه يريـد بـه جلاهـا عـن الفـؤاد لأن 
التمـر إن صـادف على معـدة مـن أكلـه شـيئًا جاله، وإن صـادف معـدة 
يفطـر عليـه  مـا  أفضـل  الأكل خاليـة غذاهـا، والرطـب في ذلـك كلـه 

الصائـم؛ فـإن لم يكـن فالتمـر، فـإن لم يكـن فاـلماء".
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الحديث السادس
عَـنْ عَائِشَـةَ، أَنَّ رَسُـولَ الله̂  قَـالَ: »إنَِّ فِِي عَجْوَةِ الْعَاليَِةِ شِـفَاءً - 

لَ الْبُكْرَةِ«. ـَا ترِْيَـاقٌ - أَوَّ أَوْ إنَِّهَّ

أخرجه الإمام مسلم )2048(.

وفي رواية لأحمد )24735(:

لَ  أَوَّ الْعَاليَِـةِ،  عَجْـوَةِ  »فِِي  قَـالَ:  الله ^،  رَسُـولَ  أَنَّ  عَائِشَـةَ،  عَـنْ 
.» أَوْ سُـمٍّ سِـحْرٍ،  مِـنْ كُلِّ  شِـفَاءٌ  النَّفْـسِ  رِيـقِ  عَلىَ  الْبُكْـرَةِ 

قـال العلامـة النووي – رحمه الله - في شرح حديثي سـعد وعائشـة 
السـابقين: »وفي هـذه الأحاديـث فضيلـة ـتمر المدينـة وعجوـتها وفضيلة 
التصبـح بسـبع ـتمرات منه، وتخصيص عجـوة المدينـة دون غيرها وعدد 
التـي علمهـا الشـارع، ولا نعلـم نحـن حكمتهـا،  السـبع مـن الأمـور 
كأعـداد  وهـذا  فيهـا،  والحكمـة  فضلهـا  واعتقـاد  ـبها  الايمان  فيجـب 
هـذا  في  الصـواب  هـو  فهـذا  وغيرهـا،  الـزكاة،  ونصـب  الصلـوات 

الحديـث...«.
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وقال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

»إنَِّ هَـذَا فِِي عَجْـوَةِ الْْمَدِينـَةِ، وَهِـيَ أَحَـدُ أَصْنـَافِ التَّمْـرِ بِِهَـا، وَمِـنْ 
ذٌ، مَتيٌِن للِْجِسْـمِ  طْلََاقِ، وَهُـوَ صِنفٌْ كَرِيمٌ مُلَذَّ جَـازِ عَلََى الْْإِ أَنْفَـعِ تََمـْرِ الْْحِ
مَ ذِكْـرُ التَّمْـرِ وَطَبْعِـهِ  هِ، وَقَـدْ تَقَـدَّ ةِ، مِـنْ أَلْينَِ التَّمْـرِ وَأَطْيَبـِهِ وَأَلَـذِّ وَالْقُـوَّ
ـحْرِ،  ـمِّ وَالسِّ وَمَناَفعِِـهِ فِِي حَـرْفِ التَّـاءِ، وَالْـكَلََامُ عَلىَ دَفْـعِ الْعَجْـوَةِ للِسُّ

عَادَتهِِ«. فَاَل حَاجَـةَ لِِإِ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 313(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





22

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

لا يجوع من كان التمر في بيته
الحديث السابع

عَنْ عَائِشَـة رضي الله عنها، قَالَتْ: قَالَ رَسُـولُ الله ^: »يَا عَائِشَـةُ، 
بَيْـتٌ لََا تََمـْرَ فيِـهِ جِيَـاعٌ أَهْلُـهُ، يَـا عَائِشَـةُ، بَيْـتٌ لََا تََمرَْ فيِـهِ جِيَاعٌ أَهْلُـهُ« أَوْ 

تَينِْ أَوْ ثَلََاثًا". »جَـاعَ أَهْلُـهُ« قَالََهاَ مَرَّ

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2046(.

وفي لفظ له:

»لََا يََجُوعُ أَهْلُ بَيْتٍ عِندَْهُمُ التَّمْرُ«.
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الحديث الثامن
̂  قَالَ:  تـِهِ سَـلْمَى، أَنَّ النَّبـِيَّ عَـنْ عُبَيْـدِ الله بْـنِ أَبِِي رَافـِعٍ، عَـنْ جَدَّ

»بَيْـتٌ لََا تََمـْرَ فيِـهِ، كَالْبَيْـتِ لََا طَعَـامَ فيِهِ«.

أخرجه ابن ماجه )3328(، وحسنه الألباني.
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بركة تمر المدينة النبوية
الحديث التاسع

لَ التَّمْرِ  اسُ إذَِا رَأَوْا أَوَّ عَـنْ أَبِِي هُرَيْـرَةَ رضي الله عنـه، قَـالَ: كَانَ النّـَ
جَـاءُوا بـِهِ إلََِى رَسُـولِ الله ^ فَـإذَِا أَخَـذَهُ رَسُـولُ الله ^ قَـالَ )اللهـمَّ 
بَـارِكْ لَنـَا فِِي تََمرِْنَـا وَبَـارِكْ لَنـَا فِِي مَدِينتَنِـَا وَبَـارِكْ لَنـَا فِِي صَاعِناَ وَبَـارِكْ لَناَ 
نَـا اللهـمَّ إنَِّ إبِْرَاهِيـمَ عَبْـدُكَ وَخَلِيلُـكَ وَنَبيُِّـكَ وَإنِِّيِّ عَبْـدُكَ وَنَبيُِّـكَ  فِِي مُدِّ
ـةَ وَمِثْلِـهِ مَعَهُ(  ـةَ وَإنِِّيِّ أَدْعُـوكَ للِْمَدِينـَةِ بمِِثْـلِ مَـا دَعَـا بهِِ لِمَِكَّ ـهُ دَعَـا لِمَِكَّ وَأَنَّ

قَـالَ ثُـمَّ يَدْعُـو أَصْغَـرَ وَليِـدٍ يَـرَاهُ فَيُعْطِيـهِ ذَلـِكَ التَّمْرَ«.

أخرجـه أبونعيـم الأصبهـاني في المسـتخرج )3180(، وأصلـه في 
صحيـح مسـلم.
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نِِيّ خير التمر الْبََرْ
الحديث العاشر

عَـن علي رضي الله عنـه، قـال: قـال رسـول الله ^: »خَيرُْ تََمرََاتكُِمُ 
اءَ، وَلََا دَاءَ فيِهِ«. نِِيُّ يُذْهِـبُ الـدَّ الْبرَْ

السلسـلة  في  وهـو   ،)825( النبـوي  الطـب  في  أبونعيـم  أخرجـه 
.)1844( الصحيحـة 

اءَ، وَلََا دَاءَ فيِهِ«. ، يُذْهِبُ الدَّ نِِيُّ وفي رواية: »خَيْْرُ تََمرَْاتكُِمُ الْبََرْ

وفي رواية: »النيبر دواء ليس فيه داء«.

هُ خَيْْرُ تََمرِْكُمْ وَأَنْفَعُهُ لَكُمْ«. وفي رواية: »ِنَّ

كَةُ«. وفي لفظ: »هَذَا مِنْ أَمْثَلِ تََمرِْكُمْ فيِهِ الْبََرَ

ب بصُفْـرة كثير اللِّحـاء عَذْب  : ضربٌ مـن التمـر أَحمـرُ مُشرَْ نِِيُّ البرَْ
الحَالوة. لسـان العـرب - )ج 13 / ص 49(.

)أي: خير مـن غيره مـن الأنواع وإن كان التمر كلـه خيرا. قال ابن 
الأثير: وهـو ضرب مـن التمـر أكبر مـن الصيحاني يضرب إلى السـواد، 
وهـو مما غرسـه النبـي ^ بيده الشريفـة بالمدينة. قال: وأنـواع تمر المدينة 

كثيرة اسـتقصيناها فبلغت مئة وبضعـا وثلاثين نوعا.

وزاد: »ولا داء فيـه«، لأن الشيء قـد يكـون نافعـا مـن وجـه ضـارا 
مـن آخـر(. فيـض القديـر )3/ 484(.
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فضل الرطب
الحديث الحادي عشر

، عَنْ شَـهْرِ بْنِ حَوْشَـبٍ،  ائِفِـيِّ عَـنْ شُـعْبَةَ، عَـنْ يَعْلىَ بْـنِ عَطَـاءٍ الطَّ
 :^ الله  رَسُـولُ  قَـالَ  قَـالَ:  عَنـْهُ،  الله  رَضِِيَ   ، الْبَاهِليُِّ أُمَامَـةَ  أَبِِي  عَـنْ 
طَـبَ«، قَالُـوا: يَـا رَسُـولَ الله، لَيْـسَ فِِي كُلِّ حِينٍ  »أَطْعِمُـوا نُفَسَـاءَكُمُ الرُّ
طَـبُ، قَـالَ: »فَتَمْـرٌ«، قَالُـوا: يَـا رَسُـولَ الله، كُلُّ التَّمْـرِ طَيِّـبٌ،  يَكُـونُ الرُّ
رِجُ  ـفَاءَ، وَيُُخْ ، يُدْخِلُ الشِّ نِِيُّ ؟ قَالَ: »إنَِّ خَيرَْ تََمرََاتكُِمْ الْبََرْ فَـأَيُّ التَّمْـرِ خَيْْرٌ

اءَ، لا دَاءَ فيِـهِ، أَشْـبَعُهُ للِْجَائِـعِ، وَأَدْفَـأُهُ للِْمَقْـرُورِ«. الـدَّ

سـمعون  وابـن   )457( الطـب  في  الأصبهـاني  أبونعيـم  أخرجـه 
الواعـظ في الأمـالي )243(، بإسـناد حسـن، شـهر بن حوشـب، حسـن 
الحديـث، إذا كان الـراوي عنه ثقة، وقال الذهبي: »مختلف فيه، وحديثه 

حسـن، وقـد وثقـه غير واحـد..«. ديـوان الضعفـاء )ص: 189(.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

الطب النبوي لابن القيم )ص: 234(

البـاردة  المعـدة  يقـوي  رطـب،  حـار  الميـاه  طبـع  الرطـب  »طبـع 
ويوافقهـا، ويزيـد في الباه، ويخصـب البدن، ويوافـق أصحاب الأمزجة 

البـاردة ويغـذو غـذاء كثيرا.
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وهـو مـن أعظـم الفاكهـة موافقـة لأهـل المدينـة وغيرهـا مـن البلاد 
التـي هـو فاكهتهـم فيهـا وأنفعهـا للبـدن، وإن كان مـن لم يعتـده يسرع 
التعفن في جسـده، ويتولد عنه دم ليس بمحمود، ويحدث في إكثاره منه 

صـداع وسـوداء، ويؤذي أسـنانه، وإصلاحـه بالسـكنجبين ونحوه.«.

طَبَ«.  عَـنْ إبِْرَاهِيـمَ النخعـي، قَـالَ: »كَانُـوا يَسْـتَحِبُّونَ للِنُّفَسَـاءِ الرُّ
مصنـف ابـن أبي شـيبة )5/ 60(.

طَـبُ؛ لِِأنََّ الله  عَـنْ عَمْـرِو بْـنِ مَيْمُـونٍ، قَـالَ: »مَـا للِنُّفَسَـاءِ إلَِّاَّ الرُّ
تَعَـالََى جَعَلَـهُ رِزْقًـا لِمَِرْيَـمَ«. مصنـف ابـن أبي شـيبة )5/ 60(.
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عيش النبي ^ على التمر
الحديث الثاني عشر

ا  ـَا قَالَـتْ لعُِـرْوَةَ: »ابْـنَ أُخْتـِي، إنِْ كُنّـَ عَـنْ عُـرْوَةَ، عَـنْ عَائِشَـةَ، أَنَّهَّ
ـةٍ فِِي شَـهْرَيْنِ، وَمَـا أُوقِدَتْ فِِي أَبْيَاتِ رَسُـولِ  لَننَظُْـرُ إلََِى الِهاَللِ ثَلَاثَـةَ أَهِلَّ
الله̂  نَـارٌ« فَقُلْـتُ: مَـا كَانَ يُعِيشُـكُمْ؟ قَالَتْ: »الأسَْـوَدَانِ التَّمْرُ وَالَماءُ، 
ـهُ قَـدْ كَانَ لرَِسُـولِ الله ^ جِيرَانٌ مِـنَ الأنَْصَـارِ، كَانَ لََهـُمْ مَناَئِـحُ،  إلَِّاَّ أَنَّ

وَكَانُـوا يَمْنحَُـونَ رَسُـولَ الله̂  مِـنْ أَبْيَاتِِهـِمْ فَيَسْـقِيناَهُ«.

أخرجـه الإمـام البخـاري في صحيحـه )6459( والإمام مسـلم في 
صحيحـه )2972(.
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حب الأنصار  للتمر وتحنيك الصبي به

الحديث الثالث عشر
عَـنْ أَنَـسِ بْنِ مَالكٍِ، قَالَ: ذَهَبْتُ بعِْبْـدِ الله بْنِ أَبِِي طَلْحَةَ الْْأنَْصَارِيِّ 
إلََِى رَسُـولِ الله ^ حِينَ وُلـِدَ، وَرَسُـولُ الله ^ فِِي عَبَـاءَةٍ يََهْنـَأُ بَعِيرًا لَـهُ، 
فَقَـالَ: »هَـلْ مَعَـكَ تََمـْرٌ؟« فَقُلْـتُ: نَعَـمْ، فَناَوَلْتُهُ تََمـَرَاتٍ، فَأَلْقَاهُـنَّ فِِي فيِهِ 
ظُـهُ،  بـِيُّ يَتَلَمَّ ـهُ فِِي فيِـهِ، فَجَعَـلَ الصَّ بـِيِّ فَمَجَّ ، ثُـمَّ فَغَـرَ فَـا الصَّ فَلََاكَهُـنَّ

هُ عَبْدَ الله«. فَقَـالَ رَسُـولُ الله ^: »حُـبُّ الْْأنَْصَـارِ التَّمْـرَ« وَسَماَّ

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2144(.
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فضل أكل التمر بالزبد
الحديث الرابع عشر

ثَنيِ سُـلَيْمُ  عـن الْوَليِـد بْن مَزْيَدَ، قَالَ: سَـمِعْتُ ابْـنَ جَابرٍِ، قَالَ: حَدَّ
ـلَمِيَّيْْنِ قَـالََا: دَخَـلَ عَلَيْنـَا رَسُـولُ الله ^  بْـنُ عَامِـرٍ، عَـنْ ابْنـَيْ بُسرٍْ السُّ

بْـدَ وَالتَّمْرَ«. مْنـَا زُبْـدًا وَتََمـْرًا وَكَانَ يُُحِـبُّ الزُّ »فَقَدَّ

وصححـه   ،)3334( ماجـه  وابـن   )3738( أبـوداود  أخرجـه 
الألبـاني.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله -:

»الزبـد: حـار رطـب فيـه منافـع كثيرة؛ منهـا: الانضـاج والتحليـل 
ويبرىء الأورام التـى تكـون إلى جانـب الاذنين والحالبين وأورام الفم 
وسـائر الاورام التـى تعـرض في ابـدان النسـاء والصبيـان إذا اسـتعمل 
وحـده وإذا لعـق منـه نفـع من نفـث الدم الـذى يكون من الرئـة وانضج 
الأورام العارضـة فيهـا وهـو ملين للطبيعـة والعصـب والأورام الصلبة 
العارضـة مـن المرة السـوداء والبلغم نافـع من اليبس العـارض في البدن 
وإذا طلى على منابـت أسـنان الطفـل كان معينـا على نباـتها وطلوعهـا 
وهـو نافـع مـع من السـعال العـرض من البرد واليبس ويذهـب القوبى 
والخشـونة التـى في البـدن ويلين الطبيعـة ولكنـه يسـقط شـهوة الطعـام 
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ويذهـب بوخامـة الحلـو كالعسـل والتمـر وفي جمعـه بين التمـر وبينه من 
الحكمـة إصالح كل منهما الآخر«.

الطب النبوي لابن القيم - الفكر )ص: 245(.
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فضل أكل الرطب بالبطيخ
الحديث الخامس عشر

طَـبَ،  عَـنْ سَـهْلِ بْـنِ سَـعْدٍ، قَـالَ: كَانَ رَسُـولُ الله ^: »يَـأْكُلُ الرُّ
باِلْبطِِّيـخِ«.

أخرجه ابن ماجه )3326(، وصححه الألباني.

قَـالَ الْْحَافـِظ ابِْـن الْقَيِّـم فِِي زَادِ الْْمَعَـاد )3/ 175(: جَـاءَ فِِي الْبطِِّيـخ 
ء غَيْْر هَذَا الْْحَدِيـث الْوَاحِد، والمراد به:  ة أَحَادِيـث لََا يَصِـحّ مِنهَْا شََيْ عِـدَّ
الأخضر وهـو بـارد رطب، وفيه جَالء، وهو أسرع انحـدارا عن المعدة 
مـن القِثَّـاء والِخيـار، وهـو سريـع الاسـتحالة إلى أيِّ خلـط كان صادفَـه 
في المعـدة، وإذا كان آكلـه مََحـْرُورا انتفـع بـه جـدا، وإن كان مَبرودًا دفـع 
ضرره بيسير مـن الزنجبيـل ونحـوه وينبغـي أكلُـه قبـل الطعـام، ويُتْبَـعُ 

بـه، وإلا غَثَّـى وقَيَّأَ.

رْبـِزِ وَهُـوَ بكَِسرِْ الْْخـَاءِ  قـال الحافـظ في »الفتـح« )9/ 573(: وَالْْخِ
ـدَةِ بَعْدَهَـا زَايٌ: نَـوْعٌ مِـنَ الْبطِِّيـخِ  اءِ وَكَسرِْ الْْمُوَحَّ الْْمُعْجَمَـةِ وَسُـكُونِ الـرَّ
رْبـِزِ كَماَ  ةِ الْْحَـرِّ فَتَصِيرُ كَالْْخِ الْْأصَْفَـرِ وَقَـدْ تَكْبرُُ الْقِثَّـاءُ فَتَصْفَـرُّ مِـنْ شِـدَّ

جَـازِ شَـاهَدْتُهُ كَذَلـِكَ باِلْْحِ
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الْْحَدِيـثِ  فِِي  باِلْبطِِّيـخِ  الْْمُـرَادَ  أَنَّ  زَعَـمَ  مَـنْ  عَلىَ  ـبٌ  تَعَقُّ هَـذَا  وَفِِي 
وَرَدَ  وَقَـدْ  طَـبِ  الرُّ فِِي  كَماَ  حَـرَارَةً  الْْأصَْفَـرِ  فِِي  بـِأَنَّ  وَاعْتَـلَّ  الْْأخَْضرَُ 
ـا يُطْفِـئُ حَـرَارَةَ الْْآخَـرِ وَالْْجـَوَابُ عَـنْ ذَلكَِ بـِأَنَّ فِِي  التَّعْلِيـلُ بـِأَنَّ أَحَدَهُُمَ
طَـبِ بُـرُودَةً وَإنِْ كَانَ فيِـهِ لِِحَلََاوَتـِهِ طَـرَفُ حَـرَارَةٍ  الْْأصَْفَـرِ باِلنِّسْـبَةِ للِرُّ

وَالله أَعْلَـمُ. أ. هــ

ـب نظـرٌ  وقـال الألبـاني في الصحيحـة ح58: أقـول: وفي هـذا التعقُّ
عنـدي، ذلـك لأن الحديثين مختلفا المخرج، فالأول من حديث عائشـة، 
وهـذا مـن حديـث أنـس فال يلـزم تفسيرُ أحدـهما بالآخـر، لاحتمالِ 
د والمغايـرة لاسـيما وفي الأول تلـك الزيـادة: »نكسر حـر هذا ببرد  التَّعـدُّ
هـذا...« ولا يظهـر هـذا المعنـى ـتمام الظهـور بالنسـبة إلى الِخربـز، ما دام 

طَـب في اـلحرارة. والله أعلم. أنـه يُشـابه الرُّ

الجامع الصحيح للسنن والمسانيد )12/ 326(

وقال الخطيب في »الفقيه والمتفقه« )79/ 1 - 2(: في هذا الحديث 
د قالـوا: لا يحلُّ  مـن الفوائـد أن قومـا ـممن سـلك طريقَ الصالح والتزهُّ
ي والإعجـاب، ولا يـأكل إلا ما لا  ذًا، ولا على سـبيل التَّشـهِّ الأكلُ تلـذُّ
مَـق، فلما جاء هـذا الحديث سـقط قول هـذه الطائفة،  بـد منـه لإقامـة الرَّ

ذا. ها وتلذُّ يا وتَفَكُّ وصلـح أن يـؤكل الأكل تَشَـهِّ
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وقالـت طائفـة مـن هـؤلاء: إنـه ليـس لأحـد أن يجمـع بين شـيئين 
مـن الطعـام، ولا بين أُدْمَين على خِـوان فهـذا الحديـث أيضـا يـرُدُّ على 
صاحـب هـذا القـول ويُبيـح أن يجمـع الإنسـان بين لونين وبين أُدْمين 

فأكثـر. أ. هـ
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فضل أكل الرطب بالقثاء
الحديث السادس عشر

عَـنْ عَبْـدِ الله بْنِ جَعْفَرِ بْـنِ أَبِِي طَالبٍِ رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، قَالَ: »رَأَيْتُ 
طَبَ باِلقِثَّاءِ«. النَّبيَِّ ^ يَـأْكُلُ الرُّ

أخرجـه الإمـام البخـاري في صحيحـه )5440( والإمام مسـلم في 
صحيحـه )2043(.

القِثّـاء: قـال الفيومـي في »المصبـاح المنير«: فعِّـال، وهمزتـه أصليـة، 
يه النـاس الِخيَـار  وكسر القـاف أكثـر مـن ضمهـا، وهـو اسـمٌ ـلما يسـمِّ

قِثّـاءة. الواحـدة:  ـوس،  ـور والفَقُّ والعَجُّ

قال العلامة ابن القيم - رحمه الله -:

ي الْْمَعِـدَةَ الْبَـارِدَةَ، وَيُوَافقُِهَا،  طَـبُ: حَـارٌّ رَطْـبٌ فِِي الثَّانيَِـةِ، يُقَوِّ وَالرُّ
وَيَزِيـدُ فِِي زاد المعـاد في هـدي خير العبـاد )4/ 94(

ـدٌ  عٌ مُوَلِّ مِ، مُصَـدِّ ـرٌ للِـدَّ ـنِ، مُعَطِّـشٌ مُعَكِّ يـعُ التَّعَفُّ هُ سََرِ الْبَـاهِ، وَلَكِنّـَ
ـدَدِ، وَوَجَـعِ الْْمَثَانَةِ، وَمُضِِرٌّ باِلْْأسَْـناَنِ، وَالْقِثَّاءُ بَـارِدٌ رَطْبٌ فِِي الثَّانيَِةِ،  للِسَّ
ـةِ، مُطْفِـئٌ  هِ لِمَِـا فيِـهِ مِـنَ الْعِطْرِيَّ نٌ للِْعَطَـشِ، مُنعِْـشٌ للِْقُـوَى بشَِـمِّ مُسَـكِّ
باِلْْمَـاءِ،  وَاسْـتُحْلِبَ  وَدُقَّ  بـِزْرُهُ،  ـفَ  جُفِّ وَإذَِا  الْْمُلْتَهِبَـةِ،  الْْمَعِـدَةِ  لِِحـَرَارَةِ 
نَ الْعَطَـشَ وَأَدَرَّ الْبَـوْلَ وَنَفَـعَ مِـنْ وَجَـعِ الْْمَثَانَـةِ، وَإذَِا دُقَّ  بَ، سَـكَّ وَشُُرِ
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وَنُخِـلَ وَدُلـِكَ بـِهِ الْْأسَْـناَنُ، جَلََاهَـا، وَإذَِا دُقَّ وَرَقُـهُ وَعُمِـلَ مِنـْهُ ضِماَدٌ 
ـةِ الْكَلْـبِ الْكَلِـبِ. مَـعَ الْْمَيْبَخْتَـجِ، نَفَـعَ مِـنْ عَضَّ

وَباِلْْجُمْلَـةِ فَهَـذَا حَـارٌّ وَهَـذَا بَـارِدٌ، وَفِِي كُلٍّ مِنهُْماَ صَاَلحُ الْْآخَـرِ، 
سُـورَتِِهَا  وَدَفْـعِ  هَـا  بضِِدِّ كَيْفِيَّـةٍ  كُلِّ  وَمُقَاوَمَـةُ  رِهِ،  ضََرَ لِِأكَْثَـرِ  وَإزَِالَـةٌ 
ةِ، بَلْ  حَّ ـهِ، وَهُوَ أَصْـلٌ فِِي حِفْـظِ الصِّ باِلْْأخُْـرَى، وَهَـذَا أَصْـلُ الْعِاَلجِ كُلِّ

ـهُ يُسْـتَفَادُ مِـنْ هَـذَا. عِلْـمُ الطِّـبِّ كُلُّ

لََهـَا  إصِْاَلحٌ  وَالْْأدَْوِيَـةِ  الْْأغَْذِيَـةِ  فِِي  وَأَمْثَالـِهِ  ذَلـِكَ  اسْـتعِْمََالِ  وَفِِي 
ةِ لِمَِـا يُقَابلُِهَـا، وَفِِي ذَلـِكَ  وَتَعْدِيـلٌ، وَدَفْـعٌ لِمَِـا فيِهَـا مِـنَ الْكَيْفِيَّـاتِ الْْمُضرَِّ
تهِِ وَخَصْبـِهِ، قَالَتْ عائشـة رَضِِيَ الله عَنهَْا:  ةِ الْبَـدَنِ، وَقُوَّ عَـوْنٌ عَلىَ صِحَّ
طَبِ، فَسَـمِنتُْ. نوُنِِي باِلْقِثَّاءِ وَالرُّ ءٍ، فَلَمْ أَسْـمَنْ، فَسَـمَّ نوُنِِي بكُِلِّ شََيْ سَـمَّ

طَـبِ  وَالرُّ باِلْبَـارِدِ  وَالْْحَـارِّ   ، باِلْْحَـارِّ الْبَـارِدِ  رِ  ضََرَ فَدَفْـعُ  وَباِلْْجُمْلَـةِ: 
أَبْلَـغِ  مِـنْ  باِلْْآخَـرِ  ـا  أَحَدِهِِمَ وَتَعْدِيـلُ  طَـبِ،  باِلرُّ وَالْيَابـِسِ  باِلْيَابـِسِ، 
أَمْـرِهِ  مِـنْ  مَ  تَقَـدَّ مَـا  هَـذَا  وَنَظِيرُ  ـةِ،  حَّ الصِّ وَحِفْـظِ  الْعِلََاجَـاتِ،  أَنْـوَاعِ 
ـمْنِ يَصْلُـحُ بهِِ  ءٌ مِـنَ السَّ ـذِي فيِـهِ شََيْ ـنُّوتِ، وَهُـوَ الْعَسَـلُ الَّ ـناَ وَالسَّ باِلسَّ
ـناَ، وَيُعْدِلُـهُ، فَصَلَـوَاتُ الله وَسَاَلمُهُ عَلىَ مَـنْ بُعِـثَ بعِِماَرَةِ الْقُلُوبِ  السَّ

وَالْْآخِـرَةِ. نْيَـا  الدُّ وَبمَِصَالـِحِ  وَالْْأبَْـدَانِ، 

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 93(.
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فضل أكل الرطب بالخربز
الحديث السابع عشر

مَـعُ بَينَْ  عَـنْ أَنَـسٍ رضي الله عنـه، قَـالَ: »رَأَيْـتُ رَسُـولَ الله ^ يََجْ
رْبـِزِ«. طـِبِ وَالْْخِ الرَّ

أخرجـه الإمـام أحمـد في مسـنده )12449( والنسـائي في الكبرى 
)6692(، وصححـه محققـو المسـند.

قال الحافظ في »الفتح« 573/9:

الخربـز: هـو بكسر اـلخاء المعجمـة وسـكون الـراء وكسر الموحـدة 
بعدهـا زاي: نـوع مـن البطيـخ الأصفـر.
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فضل أكل البسر
الحديث الثامن عشر

عَـنْ أَبِِي هُرَيْـرَةَ، قَـالَ: خَـرَجَ رَسُـولُ الله ^ ذَاتَ يَـوْمٍ - أَوْ لَيْلَـةٍ 
- فَـإذَِا هُـوَ بـِأَبِِي بَكْـرٍ وَعُمَـرَ، فَقَـالَ: »مَـا أَخْرَجَكُماَ مِـنْ بُيُوتكُِماَ هَـذِهِ 
ذِي نَفْسيِ بيَِدِهِ،  ـاعَةَ؟« قَـالََا: الْْجوُعُ يَا رَسُـولَ الله،، قَـالَ: »وَأَنَا، وَالَّ السَّ
ـذِي أَخْرَجَكُماَ، قُومُـوا«، فَقَامُـوا مَعَـهُ، فَأَتَـى رَجُاًل مِـنَ  لََأخَْرَجَنـِي الَّ
الْْأنَْصَـارِ فَـإذَِا هُـوَ لَيْـسَ فِِي بَيْتـِهِ، فَلَمَّاَّ رَأَتْـهُ الْْمَرْأَةُ، قَالَـتْ: مَرْحَبًـا وَأَهْلًًا، 
: »أَيْـنَ فُاَلنٌ؟« قَالَتْ: ذَهَـبَ يَسْـتَعْذِبُ لَناَ مِنَ  فَقَـالَ لََهـَا رَسُـولُ الله̂ 
، فَنظََـرَ إلََِى رَسُـولِ الله ^ وَصَاحِبَيْـهِ، ثُمَّ قَالَ:  الْْمَـاءِ، إذِْ جَـاءَ الْْأنَْصَـارِيُّ
ي، قَـالَ: فَانْطَلَـقَ، فَجَاءَهُـمْ  الْْحَمْـدُ لِلَّهَِِّ مَـا أَحَـدٌ الْيَـوْمَ أَكْـرَمَ أَضْيَافًـا مِنّـِ
بعِِـذْقٍ فيِـهِ بُسرٌْ وَتََمرٌْ وَرُطَـبٌ، فَقَالَ: كُلُوا مِنْ هَـذِهِ، وَأَخَـذَ الْْمُدْيَةَ، فَقَالَ 
ـاةِ  ـاكَ، وَالْْحَلُـوبَ«، فَذَبَـحَ لََهـُمْ، فَأَكَلُـوا مِـنَ الشَّ لَـهُ رَسُـولُ الله ^: »إيَِّ
بُـوا، فَلَمَّاَّ أَنْ شَـبعُِوا وَرَوُوا، قَالَ رَسُـولُ الله̂   وَمِـنْ ذَلـِكَ الْعِـذْقِ وَشََرِ
ـذِي نَفْسيِ بيَِـدِهِ، لَتُسْـأَلُنَّ عَـنْ هَـذَا النَّعِيـمِ يَـوْمَ  لِِأبَِِي بَكْـرٍ، وَعُمَـرَ: وَالَّ
الْقِيَامَـةِ، أَخْرَجَكُـمْ مِـنْ بُيُوتكُِـمُ الْْجـُوعُ، ثُـمَّ لََمْ تَرْجِعُـوا حَتَّـى أَصَابَكُـمْ 

النَّعِيمُ«. هَـذَا 

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2038(.
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قال العلامة ابن القيم - رحمه الله تعالى -: 

حِيـحِ« : »أَنَّ أَبَـا الْْهيَْثَـمِ بْنَ التَّيِّهَـانِ، لََمَّا ضَافَهُ  : : ثَبَـتَ فِِي »الصَّ »بُسرٌْ
̂  وأبـو بكـر وعمـر رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، جَاءَهُـمْ بعَِـذْقٍ - وَهُوَ مِنَ  النَّبـِيُّ
النَّخْلَـةِ كَالْعُنقُْـودِ الْعِنـَبِ - فَقَـالَ لَـهُ:« هَلَّاَّ انْتَقَيْـتَ لَناَ مِنْ رُطَبـِهِ فَقَالَ: 

هِ وَرُطَبهِِ«. أَحْبَبْـتُ أَنْ تَنتَْقُـوا مِنْ بُسرِْ

طُوبَـةَ، وَيَدْبَغُ  ـفُ الرُّ هِ، يُنشَِّ : حَـارٌّ يَابسٌِ، وَيُبْسُـهُ أَكْثَرُ مِنْ حَرِّ الْبُسرُْ
ـا وَحُلْوًا،  ثَةَ وَالْفَمَ، وَأَنْفَعُهُ مَا كَانَ هَشًّ بـِسُ الْبَطْنَ، وَيَنفَْعُ اللِّ الْْمَعِـدَةَ، وَيََحْ

ـدَدَ فِِي الْْأحَْشَـاءِ. وَكَثْرَةُ أَكْلِهِ وَأَكْلِ الْبَلَحِ يُُحْدِثُ السُّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 264(.
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رِ فضل أكل الُجمَّاَّ
الحديث التاسع عشر

عَـنْ عَبْـدِ الله بْـنِ عُمَـرَ رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، قَـالَ: بَيْنـَا نَحْـنُ عِنـْدَ النَّبـِيِّ 
ـجَرِ لََمَـا  رِ نَخْلَـةٍ، فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: »إنَِّ مِـنَ الشَّ ^ جُلُـوسٌ إذَِا أُتِِيَ بجُِماَّ
ـهُ يَعْنيِ النَّخْلَـةَ، فَـأَرَدْتُ أَنْ أَقُولَ: هِيَ  كَـةِ الُمسْـلِمِ« فَظَننَـْتُ أَنَّ بَرَكَتُـهُ كَبََرَ
ةٍ أَنَـا أَحْدَثُهُـمْ  النَّخْلَـةُ يَـا رَسُـولَ الله، ثُـمَّ التَفَـتُّ فَـإذَِا أَنَـا عَـاشِِرُ عَشرََ

، فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: »هِـيَ النَّخْلَـةُ«. فَسَـكَتُّ

أخرجـه الإمـام البخـاري في صحيحـه )5444( والإمام مسـلم في 
.)64( صحيحه 

رِ(: هو الذي يؤكل من قلب النخل يكون لينا. )بجُِمَّاَّ

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

« : عَـنْ عبـد الله بـن  حِيحَينِْ »جُُمَّـارٌ: قَلْـبُ النَّخْـلِ، ثَبَـتَ فِِي »الصَّ
رِ نَخْلَةٍ،  عمـر قَـالَ: »بَيْنـَا نَحْنُ عِندَْ رَسُـولِ الله̂  جُلُـوسٌ، إذِْ أُتِِيَ بجُِماَّ
جُـلِ الْْمُسْـلِمِ لََا يَسْـقُطُ  ـجَرِ شَـجَرَةً مِثْـلَ الرَّ فَقَـالَ النَّبـِيُّ ^: إنَِّ مِـنَ الشَّ

وَرَقُهَـا...«، الْْحَدِيـثَ«.

مِ،  تمُِ الْقُرُوحَ، وَيَنفَْعُ مِنْ نَفْثِ الدَّ رُ: بَـارِدٌ يَابسٌِ فِِي الْْأوُلََى، يََخْ وَالْْجمُاَّ
مِ وَلَيْـسَ برَِدِيءِ  فْـرَاءِ، وَثَائِـرَةِ الـدَّ ةِ الصَّ وَاسْـتطِْلََاقِ الْبَطْـنِ، وَغَلَبَـةِ الْْمـِرَّ
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هَـا  الْكَيْمُـوسِ، وَيَغْـذُو غِـذَاءً يَسِيرًا، وَهُـوَ بَطـِيءُ الْْهضَْـمِ، وَشَـجَرَتُهُ كُلُّ
هِ وَمَناَفعِِهِ «. جُلِ الْْمُسْـلِمِ لكَِثْـرَةِ خَيرِْ ̂  باِلرَّ مَناَفـِعُ، وَلِِهـَذَا مَثَّلَهَـا النَّبـِيُّ

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 271(.
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كيف يؤكل التمر
الحديث العشرون

ثَناَ أَنَسُ بْـنُ مَالكٍِ، قَـالَ: »رَأَيْتُ النَّبيَِّ  عَـنْ مُصْعَـبِ بْنِ سُـلَيْمٍ، حَدَّ
^ مُقْعِيًـا يَأْكُلُ تََمرًْا«.

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2044(.

)مُقْعِيًا(: أي جالسا على أليتيه ناصبا ساقيه.

وفي وراية له:

»أُتِِيَ رَسُـولُ الله ^ بتَِمْـرٍ، فَجَعَـلَ النَّبـِيُّ ^ يَقْسِـمُهُ وَهُـوَ مُُحتَْفِـزٌ، 
: أَكْلًًا حَثيِثًـا«. يَـأْكُلُ مِنـْهُ أَكْلًًا ذَرِيعًـا«، وَفِِي رِوَايَـةِ زُهَيرٍْ

الإقعـاء: جلسـة المسـتوفز على أطـراف أليتيـه. مأخـوذ مـن إقعـاء 
الروايـة  في  قولـه  معنـى  وهـو  الصالة.  كتـاب  في  تقـدم  وقـد  السـبع. 
ـن. وإنما  الأخـرى: )وهـو محتفـز( بالـزاي؛ أي: مسـتعجل، غير متمكِّ
ـة مبالاتـه بأكلـه؛ إذ لم تكـن همته فيما  كان يـأكل كذلـك لعـدم نهمـه، وقلَّ
يجعـل في بطنـه، وإنما كان يـأكل القليـل مـن الطعـام عند الحاجـة، وعلى 
جهـة التواضـع، ولذلـك قـال -̂  -: )أمـا أنـا فال آكل متكئًـا، ولكن 

آكل كما يـأكل العبـد، وأجلـس كما يجلـس العبـد(.

المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم )5/ 315(.

قـال ابـن بطـال - رحمـه الله - : إنما فعـل النبـيّ  ^ ذلـك تواضعًـا 
لله تعـالى.
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كيف يرمى ويلقى نوى التمر
الحديث الحادي والعشرون

بْناَ  ، قَالَ: نَزَلَ رَسُـولُ الله ^ عَلََى أَبِِي، قَالَ: فَقَرَّ عَنْ عَبْدِ الله بْنِ بُسْْرٍ
إلَِيْـهِ طَعَامًـا وَوَطْبَـةً، فَـأَكَلَ مِنهَْا، ثُـمَّ أُتِِيَ بتَِمْرٍ فَـكَانَ يَأْكُلُـهُ وَيُلْقِي النَّوَى 
ي وَهُوَ  ـبَّابَةَ وَالْوُسْـطَى - قَـالَ شُـعْبَةُ: هُـوَ ظَنّـِ مَـعُ السَّ بَينَْ إصِْبَعَيْـهِ، وَيََجْ
بَهُ، ثُمَّ  ابٍ فَشََرِ صْبَعَيْْنِ - ثُمَّ أُتِِيَ بشِرََ فيِـهِ إنِْ شَـاءَ الله إلِْقَـاءُ النَّوَى بَينَْ الْْإِ
تـِهِ، ادْعُ الله لَناَ،  ـذِي عَنْ يَمِينـِهِ، قَالَ: فَقَـالَ أَبِِي: وَأَخَذَ بلِِجَامِ دَابَّ نَاوَلَـهُ الَّ

، بَـارِكْ لََهمُْ فِِي مَـا رَزَقْتَهُمْ، وَاغْفِرْ لََهـُمْ وَارْحََمْهُمْ«. فَقَـالَ: »اللهـمَّ

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2042(.

وفي رواية بيلأ عوانة في مستخرجه )8770(:

»فجعـل يـأكل التمـر ويضـع النـوى على ظهـر أصبعيـه ثـم يرمـي 
به«.

السـبابة  ويجمـع  أصبعيـه  بين  النـوى  »ويلقـي  مسـلم  في  الـذي 
الروايـة  هـذه  مـن   - الله  رحمـه   – النـووي  الإمـام  وفهـم  والوسـطى« 
-التـي عنـد مسـلم- أن ذلـك مـن باطـن أصبعيـه لا من ظهرـهما لذلك 
قـال: وقيـل: »كان يجمـع على ظهر أصبعيـه« يقصد ما جـاء في رواية أبي 

عوانـة.
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والـذي يظهـر أن روايـة أبي عوانـة مفسرة ـلما جاء في مسـلم مـن أنَّه 
وضـع التمـر بين أصبعيـه على ظهرـهما لا مـن باطنهما -والله أعلـم- 
وقـد أخـرج أبـو داود الحديـث في السـنن )4/ 115( حديث )3729( 

عـن حفـص بـن عمـر عن شـعبة بـه مثـل حديـث أبي عوانة.
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نهي الآكل مع جماعة عن قران تمرتين 
ونحوهما في لقمة إلا بإذن أصحابه

الحديث الثاني والعشرون
بَيْْرِ  عـن شُـعْبَة، قَـالَ: سَـمِعْتُ جَبَلَـةَ بْـنَ سُـحَيْمٍ، قَـالَ: كَانَ ابْـنُ الزُّ
ا نَأْكُلُ  اسَ يَوْمَئِـذٍ جَهْـدٌ، وَكُنّـَ يَرْزُقُنـَا التَّمْـرَ، قَـالَ: وَقَـدْ كَانَ أَصَـابَ النّـَ
فَيَمُـرُّ عَلَيْنـَا ابْـنُ عُمَـرَ وَنَحْنُ نَـأْكُلُ، فَيَقُـولُ: »لََا تُقَارِنُوا فَإنَِّ رَسُـولَ الله 
جُـلُ أَخَـاهُ«، - قَـالَ شُـعْبَةُ: لََا  قْـرَانِ، إلَِّاَّ أَنْ يَسْـتَأْذِنَ الرَّ ^ نََهـَى عَـنِ الْْإِ

أُرَى هَـذِهِ الْكَلِمَـةَ إلَِّاَّ مِـنْ كَلِمَـةِ ابْـنِ عُمَـرَ يَعْنيِ الِِاسْـتئِْذَانَ-«.

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2045(.

جُـلُ بَينَْ التَّمْرَتَينِْ  وفي لفـظ له:»نََهـَى رَسُـولُ الله ^ أَنْ يَقْـرِنَ الرَّ
حَتَّـى يَسْـتَأْذِنَ أَصْحَابَـهُ«.
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قلة التمر في عهد النبي ^
الحديث الثالث والعشرون

عَنْ سِماَكٍ، قَالَ: سَـمِعْتُ النُّعْمََانَ بْنَ بَشِيرٍ، يَقُولُ: أَلَسْـتُمْ فِِي طَعَامٍ 
قَـلِ، مَا يَمْلََأُ  ابٍ مَـا شِـئْتُمْ؟ »لَقَـدْ رَأَيْـتُ نَبيَِّكُـمْ̂  وَمَا يََجِدُ مِنَ الدَّ وَشََرَ

بَطْنهَُ«. بهِِ 

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2977(.

قَـلِ مَا يَمْلََأُ  وفي لفـظ: »يَلْتَـوِي، فِِي الْيَـوْمِ مِـنْ الْْجـُوعِ، مَا يََجِدُ مِنْ الدَّ
بَطْنهَُ«. بهِِ 

»الدقل« هو رديء التمر ويابسه.
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الحديث الرابع والعشرون
اسُ مِنَ  َ رَسُـولُ الله ^، حِينَ شَـبعَِ النّـَ عَـنْ عَائِشَـةَ، قَالَـتْ: »تُـوُفِّيِّ

الْْأسَْـوَدَيْنِ: التَّمْـرِ وَالْْمَاءِ«.

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )2975(.
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الحديث الخامس والعشرون
ا نَشْـبَعُ مِـنَ  ـا كُنّـَ ثَكُـمْ أَنَّ عَـنْ عَمْـرَةَ، عَـنْ عَائِشَـةَ، قَالَـتْ: »مَـنْ حَدَّ
التَّمْـرِ  مـنَ  شَـيْئًا  أَصَبْنـَا  قُرَيْظَـةَ،   ^ افْتَتَـحَ  فَلَماَّ  كَذَبَكُـمْ،  فَقَـدْ  التَّمْـرِ 

وَالْـوَدَكِ«.

أخرجه ابن حبان )684(، وحسنه الألباني.
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التمر من النعيم
الحديث السادس والعشرون

امِ، عَـنْ أَبيِهِ، قَـالَ: لََمَّا نَزَلَـتْ: ﴿ثُمَّ  بَيرِْ بْـنِ الْعَوَّ عَـنْ عَبْـدِ الله بْـنِ الزُّ
: وَأَيُّ نَعِيمٍ  بَيرُْ لُنَّ يوَمَْئـِذٍ عَـنِ النَّعِيـمِ﴾ ]التكاثـر: 8[، قَـالَ الزُّ

َ
لَتسُْـأ

هُ سَـيَكُونُ«. مََا هُوَ الْْأسَْـوَدَانِ: التَّمْرُ، وَالْْمَاءُ، قَالَ: »أَمَا إنَِّ نُسْـأَلُ عَنهُْ؟ وَإنَِّ

أخرجه ابن ماجه )4158(، وحسنه الألباني.
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فضل إفطار الصائم على الرطب والتمر
الحديث السابع والعشرون

ـهُ سَـمِعَ أَنَـسَ بْـنَ مَالـِكٍ يَقُـولُ: »كَانَ رَسُـولُ  ، أَنَّ عـن ثَابـِت الْبُنـَانِِيّ
، فَـإنِْ لََمْ تَكُـنْ رُطَبَـاتٌ، فَعَلىَ  َ الله ^ يُفْطِـرُ عَلىَ رُطَبَـاتٍ قَبْـلَ أَنْ يُصَليِّ

تََمـَرَاتٍ، فَـإنِْ لََمْ تَكُـنْ حَسَـا حَسَـوَاتٍ مِـنْ مَـاءٍ«.

أخرجه أبوداود )2356( والترمذي )696(، وصححه الألباني.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله -:

الْبَـارِدَةَ  الْْمَعِـدَةَ  ي  يُقَـوِّ رَطْـبٌ،  حَـارٌّ  الْْميَِـاهِ  طَبْـعُ  طَـبِ  الرُّ »طَبْـعُ 
وَيُوَافقُِهَـا، وَيَزِيـدُ فِِي الْبَاهِ، وَيُُخْصِـبُ الْبَدَنَ، وَيُوَافقُِ أَصْحَـابَ الْْأمَْزِجَةِ 

الْبَـارِدَةِ، وَيَغْـذُو غِـذَاءً كَثيِرًا.

هَـا مِـنَ الْبلََِادِ  وَهُـوَ مِـنْ أَعْظَـمِ الْفَاكِهَـةِ مُوَافَقَـةً لِِأهَْـلِ الْْمَدِينـَةِ وَغَيْْرِ
عُ  تـِي هُـوَ فَاكِهَتُهُـمْ فيِهَـا، وَأَنْفَعُهَـا للِْبَـدَنِ، وَإنِْ كَانَ مَـنْ لََمْ يَعْتَـدْهُ يُسرِْ الَّ
ـدُ عَنـْهُ دَمٌ لَيْـسَ بمَِحْمُـودٍ، وَيُُحْـدِثُ فِِي إكِْثَـارِهِ  ـنَ فِِي جَسَـدِهِ، وَيَتَوَلَّ التَّعَفُّ
ـكَنجِْبَيْْنِ وَنَحْوِهِ. مِنـْهُ صُـدَاعٌ وَسَـوْدَاءُ، وَيُؤْذِي أَسْـناَنَهُ، وَإصِْلََاحُهُ باِلسَّ

ـوْمِ عَلَيْـهِ، أَوْ عَلىَ التَّمْرِ، أَوِ الْْمَـاءِ تَدْبيٌِر  وَفِِي فطِْـرِ النَّبـِيِّ ^ مِـنَ الصَّ
ـوْمَ يُُخَليِّ الْْمَعِـدَةَ مِـنَ الْغِـذَاءِ، فَلََا تََجِـدُ الْكَبـِدُ فيِهَا  ا، فَـإنَِّ الصَّ لَطِيـفٌ جِـدًّ
ءٍ وُصُـولًًا  عُ شََيْ ذِبُـهُ وَتُرْسِـلُهُ إلََِى الْقُـوَى وَالْْأعَْضَـاءِ، وَالْْحُلْـوُ أَسْْرَ مَـا تََجْ
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لَـهُ،  قَبُولُُهـَا  فَيَشْـتَدُّ  رُطَبًـا،  كَانَ  إنِْ  سِـيَّمََا  وَلََا  إلَِيْهَـا،  وَأَحَبُّـهُ  الْكَبـِدِ،  إلََِى 
فَتَنتَْفِـعُ بـِهِ هِـيَ وَالْقُـوَى، فَـإنِْ لََمْ يَكُـنْ، فَالتَّمْـرُ لِِحَلََاوَتـِهِ وَتَغْذِيَتـِهِ، فَإنِْ لََمْ 
ـوْمِ، فَتَتَنبََّهُ بَعْدَهُ  يبَ الْْمَعِـدَةِ، وَحَرَارَةَ الصَّ يَكُـنْ، فَحَسَـوَاتُ الْْمَـاءِ تُطْفِئُ لََهِ

وَتَأْخُذُهُ بشَِـهْوَةٍ«. للِطَّعَـامِ، 

زاد المعاد في هدي خير العباد )4/ 287(.
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فضل السحور بالتمر
الحديث الثامن والعشرون

عَنْ أَبِِي هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبيِِّ ^ قَالَ: »نعِْمَ سَحُورُ الْْمُؤْمِنِ التَّمْرُ«.

وصححـه   ،)3475( حبـان  وابـن   )2345( أبـوداود  أخرجـه 
الألبـاني.

تقديمـه في  فيطلـب  كثيراً  وثوابـاً  بركـة عظيمـة  بـه  التسـحر  فـإن 
السـحور وكـذا في الفطـور إن لم يوجـد رطـب وإلا فهو أفضـل في زمنه. 
قـال الطيبـي: وإنما مـدح التمـر في هـذا الوقـت؛ لأن في نفـس السـحور 
ببركـة وتخصيصـه بالتمـر بركـة على بركـة كما سـبق: إذا أفطـر أحدكـم 
فليفطـر على ـتمر فإنه بركـة ليكون المبـدوء بـه والمنتهي إليـه البركة، والله 

أعلم. تعـالى 

مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح )6/ 478(.
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أكل النبي ^ التمر قبل صلاة عيد الفطر

الحديث التاسع والعشرون
عَـنْ أَنَـسٍ، قَـالَ: »كَانَ رَسُـولُ الله ^ يُفْطِرُ يَـوْمَ الْفِطْرِ عَلىَ تََمرََاتٍ 

قَبْـلَ أَنْ يَغْدُوَ«.

أخرجه الحاكم )1090(، وصححه الألباني.
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تواضع النبي ^ في أكل التمر العتيق
الحديث الثلاثون

عَـنْ أَنَـسِ بْـنِ مَالـِكٍ رضي الله عنـه، قَـالَ: »أُتـِىَ النَّبـِىُّ -^- بتَِمْرٍ 
ـوسَ مِنهُْ«. ـرِجُ السُّ عَتيِـقٍ فَجَعَلَ يُفَتِّشُـهُ يُُخْ

أخرجه أبوداود )3834(، وصححه الألباني.
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أكل النبي ^ التمر على كل حال
الحديث الحادي والثلاثون

ـُمْ كَانُوا يَأْكُلُـونَ تََمرًْا عَلََى تُـرْسٍ، فَمَرَّ  عَـنْ جَابـِرٍ رضي الله عنـه: »أَنَّهَّ
مَ فَأَكَلَ مَعَناَ مِنَ التَّمْـرِ، وَلََمْ يَمَسَّ مَاءً«. ، فَتَقَدَّ بنِـَا النَّبـِيُّ ^، فَقُلْناَ: هَلُـمَّ

وصححـه   ،)1160( حبـان  وابـن   )3762( أبـوداود  أخرجـه 
الأرنـؤوط. شـعيب 

ورواية:

»مـر بنـا رسـول الله̂  مـن الغائـط، فدعونـاه إلى عجوة بين أيدينا 
على تـرس، فـأكل منهـا، ولم يكـن توضأ قبـل أن يـأكل منها«.
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استحباب وضع التمر في المسجد للأكل منه

الحديث الثاني والثلاثون
صَ  عَـنْ جَابـِرِ بْـنِ عَبْـدِ الله، رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، أَنَّ رَسُـولَ الله̂  رَخَّ
فِِي الْعَرَايَـا الْوَسْـقَ، وَالْوَسْـقَيْْنِ وَالثَّلََاثَـةَ، وَالْْأرَْبَعَـةَ وَقَـالَ: »فِِي جَـاذِّ كُلِّ 

ةِ أَوْسُـقٍ قِنـْوٌ يُوضَعُ للِْمَسَـاكِيِن فِِي الْْمَسْـجِدِ«. عَشرََ

أخرجه الحاكم )1523(، وحسنه الألباني.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





57

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الحديث الثالث والثلاثون
̂  أَمَـرَ مِـنْ كُلِّ حَائِـطٍ  عَـنِ ابْـنِ عُمَـرَ، رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، »أَنَّ النَّبـِيَّ

للِْمَسْـجِدِ«. بقِِنوٍْ 

أخرجه الحاكم )1522(، وحسنه الألباني.

الثمر المستطاب في فقه السنة والكتاب )2/ 826(

وفي هذيـن الحديثين دليـل على جـواز تعليـق القنو - بكسر القاف 
وسـكون النـون - وهـو العـذق وهو العرجـون بما فيه. ومثلـه في الحكم 
العنقـود ونحـوه. وقـد سـبق كلام الحافـظ في ذلـك في الفصـل اـلماضي 

وفي )العمـدة(:

)وقال ابن القاسـم: وسـئل مالك عن الأقناء في المسـجد وما يشـبه 
ذلـك فقـال: لا بـأس بها. وسـئل عن الماء الذي يسـقى في المسـجد أترى 
أنـه يشرب منـه؟ قـال: نعـم إنما جعل للعطـش ولم يـرد به أهل المسـكنة 

فال أرى أنـه يرتك شربه ولم يـزل هذا من أمـر الناس(.

الثمر المستطاب في فقه السنة والكتاب )2/ 826(.
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النهي عن الصدقة بالتمر الرديء
الحديث الرابع والثلاثون

، قَـالَ: »خَـرَجَ رَسُـولُ الله ^،  عَـنْ عَـوْفِ بْـنِ مَالـِكٍ الأشَْـجَعِيِّ
ـقَ رَجُـلٌ أَقْنـَاءً، أَوْ قِنـْوًا، وَبيَِـدِهِ عَصًا، فَجَعَـلَ يَطْعُـنُ يُدَقْدِقُ فِِي  وَقَـدْ عَلَّ
قَ بأَِطْيَـبَ مِنهَْا، إنَِّ  دَقَةِ تَصَدَّ ذَلـِكَ الْقِنـْوِ وَيَقُولُ: لَوْ شَـاءَ رَبُّ هَـذِهِ الصَّ

دَقَـةِ يَـأْكُلُ الْْحَشَـفَ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ«. رَبَّ هَـذِهِ الصَّ

أخرجه ابن ماجه )1821(، وحسنه الألباني.

وفي لفظ ابن حبان )6736(:

ـا للِْعَوَافِِي!  »ثُـمَّ أَقْبَـلَ عَلَيْنـَا فَقَـالَ: أَمَا وَالله ـ يَا أَهْـلَ الْْمَدِينةَِ! ـ لَتَذَرُنَّهَّ
هَلْ تَدْرُونَ مَا الْعَوَافِِي؟ قُلْناَ: الله وَرَسُـولُهُ أَعْلَمُ! قَالَ: الطير والسـباع«.

)فجعـل يطعـن يدقـدق فى ذلـك القنـو( أى يضربـه بالعصـا يشير 
إلى حقـارة ذلـك القنـو، وأن صاحبـه لم يـؤد مـا طلـب منـه على الوجـه 
الأكمـل يعنـى ـيجازى على فعلـه السـيئ، وأطلـق الأكل على اـلجزاء 
مشـاكلة، ويحتمـل أن يكـون جـزاؤه أكل الحشـف حقيقـة بـأن يخلـق الله 

لـه شـهوة أكلـه جـراء صنعـه.
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الحديث الخامس والثلاثون
ـا  اءِ بْـنِ عَـازِبٍ رضي الله عنـه، فِِي قَوْلـِهِ سُـبْحَانَهُ: ﴿وَمِمَّ عَـنِ الْبرََ
مُـوا الْْخَبيِـثَ مِنـْهُ تُنفِْقُـونَ﴾  رضِْ وَلََا تَيَمَّ

َ
خْرجَْنَـا لَكُـمْ مِـنَ الْْأ

َ
أ

ـرِجُ إذَِا  ]البقـرة: 267[، قَـالَ: نَزَلَـتْ فِِي الْْأنَْصَـارِ، كَانَـتِ الْْأنَْصَـارُ تُُخْ
قُونَـهُ عَلىَ حَبْـلٍ بَينَْ  ، فَيُعَلِّ كَانَ جِـدَادُ النَّخْـلِ مِـنْ حِيطَانِِهـَا أَقْنـَاءَ الْبُسرِْ
أُسْـطُوَانَتَيْْنِ فِِي مَسْـجِدِ رَسُـولِ الله ^، فَيَـأْكُلُ مِنـْهُ فُقَـرَاءُ الْْمُهَاجِرِيـنَ، 
ـهُ جَائِـزٌ فِِي كَثْـرَةِ مَـا  فَيَعْمِـدُ أَحَدُهُـمْ فَيُدْخِـلُ قِنـْوًا فيِـهِ الْْحَشَـفُ، يَظُـنُّ أَنَّ
مُـوا الْْخَبيِـثَ  يُوضَـعُ مِـنَ الْْأقَْنـَاءِ، فَنـَزَلَ فيِمَـنْ فَعَـلَ ذَلـِكَ: ﴿وَلََا تَيَمَّ
تَعْمِـدُوا للِْحَشَـفِ مِنـْهُ  يَقُـولُ: »لََا  تُنفِْقُـونَ﴾ ]البقـرة: 267[،  مِنـْهُ 
نْ تُغْمِضُـوا فيِـهِ﴾ ]البقـرة: 267[، 

َ
تُنفِْقُـونَ، ﴿وَلسَْـتُمْ بآِخِذِيـهِ إلَِّاَّ أ

يَقُـولُ: لَـوْ أُهْـدِيَ لَكُمْ مَـا قَبلِْتُمُـوهُ إلَِّاَّ عَلََى اسْـتحِْيَاءٍ مِنْ صَاحِبـِهِ، غَيْظًا 
ـهُ بَعَـثَ إلَِيْكُـمْ مَـا لََمْ يَكُـنْ لَكُـمْ فيِـهِ حَاجَـةٌ، وَاعْلَمُـوا أَنَّ الله غَنـِيٌّ عَنْ  أَنَّ

صَدَقَاتكُِـمْ«.

أخرجه ابن ماجه )1822(، وصححه الألباني.
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فضل التصدق بالتمر
الحديث السادس والثلاثون

»مَـنْ  رَسُـولُ الله ^:  قَـالَ  قَـالَ:  عَنـْهُ،  رَضِِيَ الله  هُرَيْـرَةَ  أَبِِي  عَـنْ 
يِّـبَ، وَإنَِّ الله  قَ بعَِـدْلِ تََمـْرَةٍ مِنْ كَسْـبٍ طَيِّـبٍ، وَلاَ يَقْبَلُ الله إلَِّاَّ الطَّ تَصَـدَّ
هُ، حَتَّى تَكُونَ  يهَـا لصَِاحِبهِِ، كَمََا يُـرَبِّيِّ أَحَدُكُمْ فَلُـوَّ يَتَقَبَّلُهَـا بيَِمِينـِهِ، ثُـمَّ يُرَبِّ

الجَبَلِ«. مِثْـلَ 

أخرجه الإمام البخاري في صحيحه )1410(.
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الحديث السابع والثلاثون
̂  ذَكَرَ النَّارَ فَأَشَـاحَ  عَـنْ عَـدِيِّ بْـنِ حَاتـِمٍ رضي الله عنـه، أَنَّ النَّبيَِّ
ذَ مِنهَْـا، ثُمَّ قَالَ:  ذَ مِنهَْـا، ثُـمَّ ذَكَرَ النَّارَ فَأَشَـاحَ بوَِجْهِـهِ فَتَعَوَّ بوَِجْهِـهِ فَتَعَـوَّ

ارَ وَلَوْ بشِِـقِّ تََمرَْةٍ، فَمَـنْ لََمْ يََجِدْ فَبكَِلِمَـةٍ طَيِّبَةٍ«. قُـوا النّـَ »اتَّ

أخرجـه الإمـام البخـاري في صحيحـه )7512( والإمام مسـلم في 
صحيحـه )1016(.
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الحديث الثامن والثلاثون
عَـنْ أَنَـسٍ رضي الله عنـه، أَنَّ رَسُـولَ الله ^ قَـالَ: »اللهـمَّ أَحْيِنـِي 
القِيَامَـةِ«  يَـوْمَ  الَمسَـاكِيِن  زُمْـرَةِ  فِِي  نِِي  وَاحْشرُْ مِسْـكِيناً  وَأَمِتْنـِي  مِسْـكِيناً 
قَبْـلَ  ةَ  الجَنّـَ يَدْخُلُـونَ  ـُمْ  »إنَِّهَّ قَـالَ:  الله؟  رَسُـولَ  يَـا  لِِمَ  عَائِشَـةُ:  فَقَالَـتْ 
أَغْنيَِائِهِـمْ بأَِرْبَعِينَ خَرِيفًـا، يَـا عَائِشَـةُ لََا تَـرُدِّي المسِْـكِيَن وَلَوْ بشِِـقِّ تََمرَْةٍ، 

بُـكِ يَـوْمَ القِيَامَـةِ«. بيِهِـمْ فَـإنَِّ الله يُقَرِّ يَـا عَائِشَـةُ أَحِبِّـي الَمسَـاكِيَن وَقَرِّ

أخرجه الترمذي )2352(، وصححه الألباني.
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الحديث التاسع والثلاثون
ا عِنـْدَ رَسُـولِ الله  ثُ عَـنْ أَبيِـهِ، قَـالَ: كُنّـَ عـن الْْمُنـْذِر بْـن جَرِيـرٍ، يُُحَـدِّ
تُهُمْ  ـيُوفِ، عَامَّ ^، فِِي صَـدْرِ النَّهَـارِ، فَجَاءَ قَـوْمٌ عُرَاةً حُفَاةً مُتَقَلِّدِي السُّ
َ وَجْـهُ رَسُـولِ الله ^ لِمَِـا رَأَى  ، فَتَغَيرَّ هُـمْ مِـنْ مُضرََ ، بَـلْ كُلُّ مِـنْ مُضرََ
اَلةَ،  نَ، فَأَقَـامَ الصَّ بِِهـِمْ مِـنَ الْفَاقَـةِ، فَدَخَـلَ ثُـمَّ خَـرَجَ، فَأَمَـرَ باَللًًا فَـأَذَّ
ـذِي خَلَقَكُمْ مِنْ  كُمُ الَّ قُـوا رَبَّ َـا النَّاسُ اتَّ فَصَلىَّ ثُـمَّ خَطَـبَ، فَقَـالَ: »يَا أَيُّهُّ
نَفْـسٍ وَاحِـدَةٍ، وَخَلَـقَ مِنهَْـا زَوْجَهَا، وَبَثَّ مِنهُْماَ، رِجَالًًا كَثيًِرا، وَنسَِـاءً، 
ـذِي تَسَـاءَلُونَ بـِهِ، وَالْْأرَْحَـامَ، إنَِّ الله كَانَ عَلَيْكُـمْ رَقِيبًـا،  قُـوا الله الَّ وَاتَّ
قَ رَجُـلٌ مِنْ دِينـَارِهِ مِنْ  مَـتْ لغَِـدٍ، تَصَـدَّ قُـوا الله وَلْتَنظُْـرْ نَفْـسٌ مَـا قَدَّ وَاتَّ
هِ مِـنْ صَـاعِ تََمـْرِهِ، حَتَّـى قَـالَ: وَلَوْ بشِِـقِّ  ـهِ مِـنْ ثَوْبـِهِ، مِـنْ صَـاعِ بُـرِّ دِرْهََمِ
ـهُ تَعْجِزُ عَنهَْـا، بَلْ قَدْ  ةٍ كَادَتْ كَفُّ تََمـْرَةٍ«، فَجَـاءَ رَجُـلٌ مِـنَ الْْأنَْصَـارِ بصِرَُّ
اسُ حَتَّى رَأَيْتُ كَوْمَينِْ مِنْ طَعَـامٍ، وَثيَِابٍ، حَتَّى  عَجَـزَتْ، ثُـمَّ تَتَابَعَ النّـَ
 : ـهُ مُذْهَبَـةٌ، فَقَالَ: رَسُـولُ الله̂  ـلُ كَأَنَّ رَأَيْـتُ وَجْـهَ رَسُـولِ الله̂  يَتَهَلَّ
سْاَلمِ سُـنَّةً حَسَـنةًَ، فَلَهُ أَجْرُهَـا، وَأَجْرُ مَنْ عَمِـلَ بِِهَا مِنْ  »مَـنْ سَـنَّ فِِي الْْإِ
سْاَلمِ سُـنَّةً سَـيِّئَةً،  غَيرِْ أَنْ يَنقُْـصَ مِـنْ أُجُورِهِـمْ شَـيْئًا، وَمَـنْ سَـنَّ فِِي الْْإِ
ـا مِـنْ غَيرِْ أَنْ يَنقُْـصَ مِـنْ أَوْزَارِهِـمْ  فَعَلَيْـهِ وِزْرُهَـا، وَوِزْرُ مَـنْ عَمِـلَ بِِهَ

شَيْئًا«.

أخرجه النسائي )2554(، وأصله في صحيح مسلم.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





64

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الربا في التمر
الحديث الأربعون

عَـنْ مَالـِكِ بْـنِ أَوْسٍ، سَـمِعَ عُمَـرَ رَضِِيَ الله عَنهُْماَ، عَـنِ النَّبيِِّ ^، 
ـعِيِر رِبًـا إلَِّاَّ هَـاءَ  ـعِيُر باِلشَّ قَـالَ: »البرُُّ باِلْبرُِّ رِبًـا، إلَِّاَّ هَـاءَ وَهَـاءَ، وَالشَّ

وَهَـاءَ، وَالتَّمْـرُ باِلتَّمْـرِ رِبًـا إلَِّاَّ هَـاءَ وَهَـاءَ«.

أخرجه الإمام البخاري في صحيحه )2170(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





65

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الحديث الحادي والأربعون
عَـنْ أَبِِي هُرَيْـرَةَ رضي الله عنـه، قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ الله ^: »التَّمْـرُ 
ـعِيِر، وَالْْملِْحُ باِلْْملِْحِ، مِثْلًا بمِِثْلٍ،  ـعِيُر باِلشَّ نطَْةِ، وَالشَّ نطَْةُ باِلْْحِ باِلتَّمْرِ، وَالْْحِ

يَـدًا بيَِـدٍ، فَمَـنْ زَادَ، أَوِ اسْـتَزَادَ، فَقَـدْ أَرْبَى، إلِاَّ مَـا اخْتَلَفَـتْ أَلْوَانُهُ«.

أخرجه الإمام مسلم في صحيحه )4071(.
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الحديث الثاني والأربعون
ـهُ سَـمِعَ أَبَـا سَـعِيدٍ الخـُدْرِيَّ رَضِِيَ الله  عـن عُقْبَـة بْـن عَبْـدِ الغَافـِرِ، أَنَّ
̂  »مِنْ  ، فَقَـالَ لَهُ النَّبـِيُّ ̂  بتَِمْـرٍ بَرْنِِيٍّ عَنـْهُ، قَـالَ: جَـاءَ باَللٌ إلََِى النَّبـِيِّ
، فَبعِْتُ مِنـْهُ صَاعَيْْنِ بصَِاعٍ،  أَيْـنَ هَـذَا؟«، قَالَ باَللٌ: كَانَ عِندَْنَا تََمرٌْ رَدِيٌّ
بَا عَيْْنُ  هْ، عَينُْ الرِّ هْ أَوَّ ̂  عِندَْ ذَلـِكَ: »أَوَّ ، فَقَـالَ النَّبـِيُّ  ̂ لنِطُْعِـمَ النَّبـِيَّ
يَ فَبـِعِ التَّمْـرَ ببَِيْـعٍ آخَـرَ، ثُـمَّ  بَـا، لاَ تَفْعَـلْ، وَلَكِـنْ إذَِا أَرَدْتَ أَنْ تَشْرَتِ الرِّ

هِ«. اشْتََرِ

أخرجه الإمام البخاري )2312(، والإمام مسلم )1594(.
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زكاة التمر
الحديث الثالث والأربعون

عَـنْ أَبِِي سَـعِيدٍ الْْخـُدْرِيِّ رضي الله عنـه، قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ الله ^: 
»لَيْـسَ فيِماَ دُونَ خََمْسَـةِ أَوْسَـاقٍ مِـنْ حَـبٍّ أَوْ تََمـْرٍ صَدَقَةٌ«.

أخرجه النسائي )2483(، وصححه الألباني.
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هذا آخر ما تيسر جمعه، وكتبه - حامدا ومصليا - طاهر بن نجم 
الدين بن نصر بن صالح بن محمد الَمحَسِِيّ عفا الله عنه وعن والديه 

وجميع المسلمين

في ظهر يوم الإثنين / 8/ 2 / 1446 هـ.

وادي العقيق بالمدينة النبوية.
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الفهرست
4 مدخل�

11 الحديث الأول�

12 الحديث الثا�ني

13 الحديث الثالث�

14 الحديث الرابع�

16 الحديث الخامس�

20 الحديث السادس�

22 الحديث السابع�

23 الحديث الثامن�

24 الحديث التاسع�

25 الحديث العا�شر

26 الحديث الحادي ع�شر

28 الحديث الثاني ع�شر

29 الحديث الثالث ع�شر
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30 الحديث الرابع ع�شر

32 الحديث الخامس ع�شر

35 الحديث السادس ع�شر

37 الحديث السابع ع�شر

38 الحديث الثامن ع�شر

40 الحديث التاسع ع�شر

42 الحديث العشرون�

43 الحديث الحادي والعشرون�

45 الحديث الثاني والعشرون�
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53 الحديث التاسع والعشرون�
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57 الحديث الثالث والثلاثون�

58 الحديث الرابع والثلاثون�

59 الحديث الخامس والثلاثون�

60 الحديث السادس والثلاثون�

61 الحديث السابع والثلاثون�

62 الحديث الثامن والثلاثون�

63 الحديث التاسع والثلاثون�

64 الحديث الأربعون�
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